
PROGRAMA AGOSTO 2015

Camino de SANTIAGO del Norte

Camino Primitivo. 1 al 12 de Agosto 2015
22ª / 29ª Etapas

Día 1.(sábado). Viaje.
*Salida de Bilbao, 8 h., Arenal, plaza de San Nicolás.
*Viaje hasta Lugo, 509 km., con paradas intermedias en:

Bilbao / Pesues, 162 km…..1,40 h, parada 30 minutos.
(Recoger a 2 personas)

Bilbao / Pesues / As Catedrais, 408 km… 4h., parada 2 h.
(Visitar y comer)

*Comida de casa en Ribadeo, en la playa de las Catedrales “As Catedrais”, hay mesas
dispersas por la zona  y un bar pequeño, visita de la playa siempre que la marea lo
permita, parada de 2 h. para comer y visita, recordar que es Agosto.

*As Catedrais / Lourenza…….15´, parada 1 h.
Visita el Monasterio de San Salvador de Lourenza.
Santa Mª de Valdeflores de Lourenza.

*Lourenza / Mondoñedo,…..10´parada 1 h.
*Mondoñedo / Llegada a Lugo 83 km….1 h. Hotel Méndez Núñez * * * *

Praia  as Catedrais.
La fuerza escultórica del mar a veces nos deja piezas de arte tan impresionantes como la playa de

las catedrales, en Lugo. El constante golpear de las olas ha creado formas que asemejan arbotantes de más
de 30 metros de alto y cuevas por donde sólo se puede pasear en bajamar. Muchas de estas grutas tienen
más de diez metros de largo y desembocan en otra playa o en alguna oscura habitación. Pasear entre las
rocas de esta construcción marina sobrecoge no sólo por la espectacularidad de su paredes coloridas sino
por el silencio y soledad de las mismas (siempre y cuando pueda uno evitar a todos los turistas que
atraen). Una playa que es monumento a tiempo parcial pues el caprichoso mar sigue poseyéndola la mitad
del día, cuidando su escultura y moldeándola poco a poco.

Su verdadero nombre es Playa de Aguas Santas, o como su gente más la nombra Praia de Augas
Santas, y está situada en el municipio gallego de Ribadeo a unos diez kilómetros de esta localidad. Está
declarada Monumento natural por la consejería de Medio Ambiente de la Junta de Galicia.



A pesar de que la playa de las catedrales se lleva todo el protagonismo turístico las playas de los
alrededores no desmerecen el conjunto natural. Un paseo hecho de madera que bordea los acantilados te
lleva por un conjunto de playas en las que puede observarse grietas y cuevas más pequeñas que puede que
algún día se conviertan en arbotantes. Este camino por el litoral cantábrico cuenta con escaleras para
descender a todas estas playas que forman un espacio protegido de la Red Natura.

La Playa das Illas (de las Islas) tiene una arquitectura pétrea muy parecida a la
de las catedrales y al ser menos conocida hay mucha menos gente. Esta playa se comunica con la de Os
Castros que pese a ser mucha más pequeña iguala en belleza a las anteriores.

* LOURENZÁ
EL PATRIMONIO HISTÓRICO DE LOURENZÁ

Un Municipio de gran interés para los amantes del arte.
Podrán visitar Iglesias, pazos y monasterios. Destacamos el Monasterio de San Salvador

fundado por el Conde Santo, guerrero y monje, cuya figura está vinculada a la historia de este
Municipio.

Lourenzá destaca por su gran valor histórico-artístico el espacio
arquitectónico formado por el Monasterio de San Salvador y la Iglesia de Santa
María de Valdeflores, declarado monumento histórico-artístico en el año
1974.

El Monasterio fue fundado por el Conde Osorio Gutiérrez en el siglo X,
considerado después Santo. De la construcción inicial sólo quedan dos piedras: un
ara del siglo IX y un lauda del siglo XII. La edificación se prolongó a lo largo de los
siglos XVII y XVIII. Dentro del claustro está el Pozo Santo, en cuyas aguas los
romeros buscaban la curación de sus males.

La Iglesia de Santa María de Valdeflores fue iniciada en el año 1732 por
Fray Juan de Samos y acabada por Casas Novoa. Los expertos ven en ella un
anticipo de la que diseñó para la Catedral de Santiago.

Iglesia de tres naves con planta de cruz latina y cúpula sobre pechinas.
Cuenta con un retablo Neoclásico de Ventura Rodríguez con imágenes de Ferreiro.
Posee dos capillas de interés: La Capilla de Nuestra Sra. Da Valvanera y la Capilla
de Nuestra Sra. De Valdeflores
En la capilla de Valdeflores reposan los restos del Conde Santo, en un sepulcro
paleocristiano del siglo V.



MONDOÑEDO
Capital de la provincia bretona del Reino de Galicia

Mondoñedo es una ciudad monumental de admirable legado histórico y cultural. Declarada
Conjunto Histórico-Artístico, esta apacible estación jacobea de soberbia Catedral perteneció al Mariscal
Pardo de Cela, que fue decapitado en la Plaza de la Catedral

Ciudad de Pardo de Cela e histórica capital de Britonia
En la invasión de 966-971 los viquingos

destruyeron la antigua capital de Bretoña, por lo que hubo
que trasladar la Sede hasta San Martiño de Mondoñedo.

Ya en el año 1112 la Reina Urraca dispuso que la
Sede de los bretones quedase en Valíbria, la actual Ciudad
de Mondoñedo, ratificándolo en 1156 el Rei Afonso VII
otorgándole el título de Ciudad Muy Noble y Leal. En este
tiempo se cedieron las Tierras Navia-Eo y Britonia tomó
para siempre el nombre de Provincia de Mondoñedo, bien
que aún se alude al original nombre bretoñés hasta el siglo
XIII.

Capital de la provincia bretona hasta la eliminación formal del Reino de Galicia en 1833, la antigua
Valíbria es todavía Sede del Obispado de Mondoñedo-Ferrol, con una sublime Catedral, y bastión
histórico del Mariscal Pardo de Cela.

Conjunto Histórico y Artístico
Catedral de Mondoñedo, declarada Monumento Nacional en 1902, mantiene una planta basilical

de 3 naves, con pautas arquitectónicas basadas en el Monasterio de Meira. Construída en 1219 en estilo
románico cisterciense, ha sufrido varios aumentos, principalmente barrocos.

Destacan sus pinturas murales góticas, del siglo XIV, las pinturas de la escuela de Rubens, y los
coros renacentistas y gótico-flamígeros, así como sus capillas interiores: la del Santísimo Sacramento, que
guarda la Virgen Inglesa traída de Londres en 1555, la neoclásica Capilla de los Estrada, la plateresca
Capilla de la Concepción, y la renacentista Capilla de San Francisco, con la representación de la
traslación de los restos de Santiago a Galicia.

Día 2: (domingo).
22ª Etapa, Grandas de Salime - A Fonsagrada, 28 km 6-7 h.
Ascenderás por un paisaje espectacular hasta A Fonsagrada, ya en tierras

gallegas. El puerto del Acebo será la clave de la jornada. Relativamente duro pero
sencillo de subir gracias a un ascenso suave y continuado. No obstante, no es el punto
más alto; aún habrá un repecho posterior desde donde ya divisaremos Fonsagrada
aunque aún nos queden más de diez kilómetros.

El refugio de peregrinos de la Xunta de Galicia se encuentra 1,7 kilómetros
después de la localidad, en la aldea de Padrón



Día 3: (lunes).
23ª Etapa, A Fonsagrada - O Cádavo, 26 km 5-6 h. (hmn)
Continúan sucediéndose las subidas y bajadas. El trazado de hoy discurre

durante toda la etapa cerca de una nueva carretera, la LV-530. El alto de Montouto,
con un antiguo hospital de peregrinos hoy en ruinas, será el primer repecho. Tras un
largo descenso, nos encaminaremos a A Lastra con un último medio kilómetro de
muerte.

De aquí, por pistas en toboganes nos dirigiremos a la aldea de Cádavo

Día 4: (martes).
24ª Etapa, O Cádavo - Lugo, 32 km 6-7 h. (hmn)
(Llegada al Hotel andando)
Esta última jornada te lleva hasta la ciudad de Lugo. Tendrás tiempo de caminar

por sus murallas romanas, patrimonio de la Humanidad, y de degustar sus afamadas
tapas. Recomendamos visitar el interior de la catedral.

Día 5: (miércoles).
25ª Etapa, Lugo – San Romao de Retorta, 19,80 km. (hmn)
(Salida del Hotel andando)

Anodina etapa cuyo único interés es la historia del camino que pisamos: la vía
romana que unía Lugo con Iría Flavía. Por desgracia, hoy es prácticamente en su
totalidad carretera, y por ella andaremos hasta San Román.

Día 6: (jueves).
26ª Etapa, San Romao de Retorta – Melide, 29 km.
(Cambio de Hotel, Hospedería Vía Lucís)

El Camino del Norte se termina. En la etapa de hoy, continuaremos por la
antigua vía romana. Desde San Román tenemos la vía romana, con flechas amarillas, o
el Camino oficial, con mojones. Ambos se unen en un puente romano. Por caminos
algo embarrados y carreteras llegaremos al último collado, para descender finalmente
a Melide.

Día 7: (viernes).
27ª Etapa, Melide – Arzua – A Calzada, 21 km.

Entramos en el famoso Camino Francés. Todo cambia. Los mojones jacobeos se
hacen abundantes, al igual que los peregrinos en verano. El trazado es una maravilla,
sin sendas ni zarzas ni barrizales. Si te parece corta la etapa, puedes ir hasta Santa
Irene u O Pino.



Día 8: (sábado).
28ª Etapa, A Calzada – Vilamaior, 24 km.

El final se acerca. Una vez que nos hemos unido al Camino Francés,
posiblemente veremos más peregrinos y la señalización aumenta, dejando el camino
sin pérdida. Entre pueblos y bosques de helechos, cerca de la Nacional 547; llegamos al
Monte del Gozo.

Día 9: (domingo).
29ª Etapa, Vilamaior - Monte del Gozo – Santiago de Compostela, 9,0 km.
(Llegada a la Hospedería andando).

Nuestro Camino llega a su fin. Hayamos empezado en Mondoñedo, en Ribadeo,
en Oviedo, Gijón, Santander, Bilbao, Irún o más allá de la frontera, el gozo por la
llegada es presente en todos los peregrinos. Hoy no es necesario madrugar; la misa del
peregrino en Santiago es a las doce del mediodía.

Día 10: (lunes).
Visita a Santiago y comida.

Día 11: (martes).
Excursión Turística.
Santiago de Compostela, Finisterre, A Coruña, Santiago.

Día 12: (miércoles).
Excursión Turística, Retorno a Bilbao.

Santiago, Ortigueira, Vivero, Ribadeo, Pesues, Bilbao.


