Programa Pirineos 2016

2/ 3y4de Jdulio

Dia 2, Sabado.

Salida de Bilbao a las 8 h., Arenal, plaza de San Nicolas.

*Pena Itzaga, 1360 m. (Nafarroa)
- Salida de Reta, 623 m. sobre las 11,30 h.

Montafia de 1.352 m. de altitud, situada entre los términos de Alzérriz, Ardanaz, Reta, ldocin y Celigleta, pertenecientes a los
valles de Unciti, Ibargoiti e Izagaondoa. Montafia altiva y solitaria, que separa las cuencas fluviales de los rios Irati y Elorz. Para ascender
a esta cumbre partiremos del pueblo de Reta, en el Valle de Izagaondoa. También podemos partir de Ardanaz.

En la parte alta del pueblo se inicia una pista que nos conducira hasta una senda que se adentra en un pequefio bosque; esta
pequefia senda, bien marcada, va ganando altura hasta llegar a una pared rocosa; salvamos este paso sin dejar el camino, apareciendo
la loma, ya despejada de arbolado. Desde este punto continuaremos ascendiendo hasta llegar a la ermita de S. Miguel de Izaga, en
medio de una gran explanada. De la ermita tan sélo nos quedan unos minutos para la cumbre; el Ultimo repecho lo andaremos,
cémodamente, sobre una gran alfombra de hierba.

En la cima, totalmente despejada, existe un mojon geodésico. Podremos disfrutar de un excelente paisaje que domina infinidad de
pueblecitos de los valles limitrofes antes mencionados, alcanzandose su vista a las zonas montafiosas mas destacadas de Navarra.
Como hemos visto, anteriormente, cerca de la cumbre de Izaga se encuentra la ermita romanica de S. Miguel del siglo XII a la cual acuden
todos los afios los pueblos vecinos en romeria. N
TIEMPOS APROXIMADOS: De Reta a Pefia Izaga: 1 hora 50’
- Pefa Itzaga, 1360 m./ desnivel 737 m., Llegada a cumbre 13,30 h.
- Llegada a Ardanaz, 641 m., BUS - 15 h.
Comida en Lumbier, mesas junto al puente y sus alrededores,
restaurante junto al puente.
Salida de Lumbier para el hotel a las 16,30 h.

Llegada a Formigal sobre las 18 h., Hotel Nievesol ***
Avenida Huesca 22, Sallent de Gallego. Huesca




Dia 3, Domingo.

Desayuno a las 7,30 h.

Salida autobus, 8,15 h.

Comienzo de la marcha a las 9 h., desde el aparcamiento de Bafios de Panticosa.
Llegada al autobus sobre las 17 h.

Cenaalas 8,30 h.

Garmo Negro, 3.051 m

Ficha técnica de la cumbre.

Punto de partida: Balneario de Panticosa (1636 m.).
Dificultad (escala UIAA):  SD/F

Tiempo de subida: 3h.45'.

Desnivel: 1430 md.

Picos de las Argualas

Son tres cimas: Argualas, Algas y Garmo Negro, que pueden ser alcanzadas en la misma jornada. Se parte del Balneario (1.660) en direccion oeste,

hacia el Torrente de las Argualas. Una senda remonta la empinada ladera por la orilla izquierda de la torrentera. Pronto se alcanza una suave pradera,
perdiendo de vista el fondo del valle. El sendero atraviesa los pastizales en amplio zig zag y al pie de un resalte rocoso se difumina (2.000) (1,15).

A continuacién nos dirigimos al NO, rumbo al Collado de Pondiellos. En torno a la cota 2.400 (2,15) se gira al oeste, tomando ahora como referencia el
boquete que se perfila entre las murallas del Argualas y Garmo Negro. La pendiente es fuerte hasta alcanzar el Collado de las Argualas (2.860) (3,15).

Estamos ante el circo que coronan las tres cumbres citadas. Es indiferente comenzar por una u otra; el tiempo de ascenso a cualquiera de ellas no
supera la media hora. Aqui nos asomamos a la vertiente del Rio Gallego, destacando la Sierra Telera.

La otra mitad del circo es menos agreste. Mientras se avanza hacia el norte, teniendo que trasponer otra cota secundaria, el cresterio se ensancha
formando un amplio collado (2.940). La ascension al Garmo Negro es tan facil como breve. Su airosa cima (3.051) (F) (3,45) ofrece un excelente primer plano
de la ladera sur de los Picos del Infierno.

Efectuaremos el descenso por el mismo itinerario, volviendo a trasponer el Collado de las Argualas (2.860) (5,15) para regresar a los bafios de
Panticosa (1.660) (6,30).

HABRA alternativa, esta pendiente el recorrido.



Dia 4, Lunes.

Desayuno a las 7,30 h.

Autobus, 8,15 h. Dejar las maletas en el Bus.

Salida del BUS a las 8,30 h., hacia el Corral de las Mulas. Tiempo previsto para el recorrido de monte es de 5 h. I/V.
Comida en Sallen de Gallego sobre las 15 h. aproximadamente.

16,30 h. Salida de Sallen de Gallego para Bilbao.

18 h. Parada de 30 minutos en la Autopista, salida de Pamplona.

21 h. Llegada a Bilbao, aproximadamente

Subida al Vértice de Anayet por el barranco de Culivillas, Ibones de Anayet como
alternativa.

La estacion de esqui de Formigal son los ultimos puntos habitados del valle antes del puesto fronterizo de Portalet.

Tres kildbmetros antes del Portalet (Corral de las Mulas, cota 1625, 29 km. desde Biescas) hay una carretera de reciente construccion hacia la
izquierda que sube a las instalaciones de la estacion de esqui de Formigal de la zona de la Mina, actualmente se encuentra limitada al transito por
barrera. Se alcanza la base de remontes de la Mina junto al barranco de Culivillas.

El pico de Anayet es una chimenea volcanica que se alza abrupta al N. de la divisoria Arroyeras / Vértice de Anayet, exhibiendo una pose afilada
gue se acentua en su cara Norte (pared de 350 a 400 md.) sobre la zona intermedia de la Canal Roya.

El Vértice de Anayet es una cumbre de facil acceso situada al S. del Pico y que le sobrepasa a éste en altura. Completa la panoramica sobre la
Canal de Izas y sobre el propio pico de Anayet. Una vez sobrepasado el barranco de Culivillas se llega a los Ibones de Anayet, punto este donde llegaria
el recorrido de la alternativa.

Las vistas que se ofrecen, empezando al S. y en sentido horario son: Punta Escarra, Pala de Ip y la divisoria la Tronquera/la Moleta, Muralla de
Borau y Aspe, Llana del Bozo, Castillo de Acher, Gamuetas, Acherito, Petrechema, Hiru Errege Mahaia y Aufiamendi, pico des Moines y Hourgade,
macizo de Sesqués, Midi d'Ossau, pico de Aneu. Macizos de Soqués, Arriel y Balaitus, la Foratata, zona de Panticosa y Tendenera, completan una visidn
hoy no muy definida hacia el E.

Ficha técnica de la cumbre:

Vértice de Anayet, 2555 m. 15 km. I/V.........c.cooo........ ALTERNATIVA: El mismo recorrido hasta los ibones de Anayet, desnivel 583 m.y 11 km. I/V.
Punto de partida:  El Corral de las Mulas (1630 m.). Dificultad (escala UIAA): SD
Tiempo de subida: 2h.45'. Desnivel: 925 md.

Las ultimas rampas del Vértice de Anayet (pedreras con algun paso sobre roca firme), precaucién de no resbalar, un poco expuesto.



