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HORARIOS DEL CLUB MARTES Y JUEVES
OFICINAS
De las 19,30 alas 20,30 horas.
SALON
De las 19,30 hasta 21.15 horas.

KLUBAREN ORDUTEGIAK: ASTEARTEA ETA
OSTEGUNA
BULEGOA ETA LIBURUTEGIA
19,30etik 20,30era
ARETOA
19,30etik 21,15era

EXCURSIONES ESPECIALES/TXANGO BEREZIAK

PAZKO ASTEA/SEMANA DE PASCUA
MALLORCA - Miles de Mallorca
Apirila 06-13 Abril

ABUZTUA/AGOSTO
ASTURIAS - GR 203 “Por donde camina el Oso”
10 eqgun/dias
En tramitacion fechas y condiciones de la excursion
Datak eta xehetasunak izapidet zen



EXCURSIONES DE MONTANA
* LAS EXCURSIONES DE MONTANA PARA VARIOS DIAS SE ABRIRAN
CON 2 MESES DE ANTELACION DE LA FECHA PREVISTA.
* LAS DE UN DIA SE ABRIRAN 2 SEMANAS ANTES.

o EL JUVENTUS S.D. NO ASUME, BAJO NINGUN CONCEPTO, LAS
RESPONSABILIDADES QUE DERIVEN DE LOS ACCIDENTES
OCURRIDOS EN LA PRACTICA DE LA MONTANA O DE CUALQUIER
ACTIVIDAD ORGANIZADA POR EL CLUB, QUE NO ESTEN CUBIERTOS
POR LA LICENCIA DE FEDERADO.

* CONSULTAR NAVEGANDO EN NUESTRA PAGINA WEB, NUESTRAS
EXCURSIONES ASI COMO DESCARGAR PLANOS DE LAS RUTAS.

MENDIKO TXANGOAK
* EGUN BATZUETARAKO MENDIKO TXANGOAK AURREIKUSITAKO
EGUNA BAINO 2 HILABETE LEHENAGO IREKIKO DIRA.

* EGUN BATEKOAK 2 ASTE LEHENAGO IREKIKO DIRA.

* JUVENTUS S.D.k EZ DITU, INOLAZ ERE, BERE GAIN HARTZEN
ERANTZUNKIZUNAK MENDIAN EDO KLUBAK ANTOLATZEN DUEN
EDOZEIN JARDUERATAN GERTATUKO ISTRIPUEN ONDORIOZKOAK,
FEDERATUEN LIZENTZIAK ESTALTZEN EZ BADITU.

* GURE WEB ORRIAN GURE IBILALDIEI BURUZ NABIGATUZ,
KONTSULTATU ETA IBILBIDEEN PLANOAK DESKARGATU.




REFUGIO DE EGIRINAO-KO ATERPETXEA

|.- RESERVA DE PLAZAS:

Al realizar la reserva de plazas para el refugio se rellenard la ficha y se
depositara una fianza de 10 € (menos de 10 plazas) y 20 € (10 o mas
plazas). El pago se realizara al recoger las llaves (en mano o en
transferencia). Si hay algiin cambio en el niUmero de personas, se ajustara
en la entrega de las llaves. Las reservas se podran hacer desde diciembre
para el afo siguiente.

l.- PLAZAK GORDETZEA:

Aterperako lekuak erreserbatzean fitxa beteko da eta 10 € (10 plaza
baino gutxiago) eta 20 € (10 plaza edo gehiago) fidantza jarriko da.
Ordainketa giltzak jasotzean egingo da (eskura edo transferentzian).
Pertsona-kopuruan aldaketarik badago, giltzak ematean doituko da.
Erreserbak abendutik aurrera egin ahal izango dira hurrengo urterako

Il.- LISTA DE PRECIOS:

AFORO: 20 plazas

PERNOCTACIONES

1.- ASOCIADOS:
* ADOLESCENTES Y ADULTOS (a partir de 10 afios) =6 €
*NINOS (hasta los 9 afios) = 4 €

2.- NO ASOCIADOS
* ADOLESCENTES Y ADULTOS (a partir de 10 afios) = 13 €
* NINOS (hasta los 9 afios) = 7 €

ESTANCIAS:

Las estancias en el refugio (sin dormir) seran gratuitas para los socios

y para los no socios tendra un coste de 3 por persona.

Il.- PREZIOEN ZERRENDA:
EDUKIERA: 20 plaza

OSTATU-GAUAK
1.- BAZKIDEAK:



* NERABEAK ETA HELDUAK (10 urtetik aurrera) = 6 €
*HAURRAK (9 urte arte) = 4 €

2.- BAZKIDE EZ DIRENAK
* NERABEAK ETA HELDUAK (10 urtetik aurrera) = 13€
*HAURRAK (9 urte arte) = 7 €
EGONALDIAK:
Aterpetxeko egonaldiak (lorik egin gabe) doakoak izango dira bazkideentzat
eta bazkide ez direnentzat 3 €-ko kostua izango du pertsonako.

11l.- RESERVA TOTAL DE REFUGIO (20 plazas):

Es necesario recordar que estamos en un refugio de montafia y no en
un txoko. No obstante, si un grupo numeroso (+10) quisiera reservar la
totalidad del aforo, tendréa que abonar un plus de 6 € por el resto de las
plazas no ocupadas.

11.- BABES-ERRESERBA OSOA (20 plaza):

Beharrezkoa da mendiko aterpe batean gaudela gogoratzea, eta ez txoko
batean. Hala ere, talde handi batek (+10) edukiera osoa erreserbatu nahi
badu, 6 €-ko plusa ordaindu beharko du bete gabeko gainerako
plazengatik.

IV.- RESERVA DE GRUPOS:

Tendran que solicitar el permiso por escrito a la Direccién para poder
tener acceso al uso del refugio. Su utilizaciéon preferente sera para dias
entre semana, ya que los socios tienen preferencia los fines de semana.
Su precio sera de 16 € por persona y 300 € por reserva total del refugio.

IV.- TALDEEN ERRESERBA:

Aterpea erabiltzeko baimena idatziz eskatu beharko diote zuzendaritzari.
Ahal dela, astegunetan erabili behar dira, bazkideek asteburuetan baitute
lehentasuna. Prezioa: 16 € pertsonako eta 300 € aterpe osoa
erreserbatzeko.



ALQUILER DE MATERIAL DE MONTANA
MENDIKO MATERIALA ALOKATZEA

- El material Unicamente puede ser alquilado para los Socios. Es necesario
presentar el carnet de Socio y estar al dia en el pago de las cuotas.

- Materiala bazkideentzat bakarrik aloka daiteke. Beharrezkoa da bazkide
txartela aurkeztea eta kuoten ordainketak eguneratuta izatea.

- Si un Socio alquila material para varias personas, estas deberan de ser
Socios y facilitar los datos de los mismos.

- Bazkide batek hainbat pertsonarentzako materiala alokatzen badu,
pertsona horiek bazkide izan behar dute, eta haien datuak eman behar
dituzte.

- Los Socios que participen en las excursiones oficiales tendran preferencia
para el alquiler del material que precisen en las mismas y éste sera
gratuito.

- Txango ofizialetan parte hartzen duten bazkideek lehentasuna izango
dute txango horietan behar duten materiala alokatzeko, eta materiala
doan izango da.

- Al finalizar el periodo de alquiler el material debera de ser entregado
al siguiente dia habil de apertura del Club, en caso de no hacerlo tendra
una penalizacién igual al importe del alquiler.

- Alokairu-epea amaitzean, Kluba irekitzen den hurrengo egun baliodunean
entregatu behar da materiala; hala egiten ez bada, alokairuaren zenbateko
bereko zigorra izango du.

- En caso de entregar el material con algun desperfecto, al Socio se le
ofrecerd la posibilidad de que lo solucione por sus propios medios o
en caso contrario o arreglara el Club corriendo el Socio con los gastos
correspondientes.

- Materiala kalteren batekin entregatuz gero, bazkideari bere kabuz
zuzentzeko aukera emango zaio, edo, bestela, klubak konponduko du,
eta bazkideak ordainduko ditu dagozkion gastuak.

Piolet o crampones por dia / Piolet edo krampoiak eguneko................. 3€
Por fin de semana / Asteburuko
Raquetas por dia / Erraketak eguneko...
Por fin de semana/ Asteburuk...




ACTIVIDADES
JARDUERAK

URTARRILA / ENERO

9 TURROI EGUNA / DIA DEL TURRON

Klubeko aretoan - 20:00 - en el salén del Club
11 CANTABRIA. COSTA ORIENTAL

El Puente, Alto Guriezo (544 m), Ampuero.

Egun erdiko txangoa / Excursién de medio dia

Arduraduna / Responsable: Andoni Zorrilla
ESKI ASTEA FRANTZIAKO ALPEETAN / SEMANA DE ESQUI EN
LOS ALPES FRANCESES

Estacion de PEISEY-VALLANDRY Estazioa

Urtarrila 23 - 31 /23 - 31 de enero.

Arduraduna / Responsable: Carmelo Maseda.
25 GIPUZKOAKO BIRA |

Donostia, Orio.

Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

OTSAILA/FEBRERO

8 LA RIOJA. DEMANDA
Zaldierna, San Lorenzo (2271 m), Valdezcaray.
Irteera ordua / hora de salida: 7:30

Arduraduna / Responsable: Iiiaki Fdez. de Arangiz
18 VI ARGAZKI TOPAKETAK / ENCUENTROS FOTOGRAFICOS
Antolakuntza / Organizacion: Jesus Moran, Luis M°.

22 GIPUZKOAKO BIRA 11
Orio, Garate (261 m), Zumaia.

Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

MARTXOA/MARZO

4,11, 18, 25 IKUS-ENTZUNEZKOAK / AUDIOVISUALES
Antolakuntza / Organizacion: Inaki Carranza



6 - 7 - 8 NAFARROA. PIRINIOAK
6. Bilbao - Isaba (bus)
7. La Contienda, Afelarra (2357 m), La Contienda
8. Asolaze, Txamantxoia (1941 m), Asolaze
Irteera ordua / hora de salida: 18:00
Arduraduna / Responsable: Juan Mari Glez. Isasi
19 BURGOS. SALIDA CULTURAL / KULTURA IRTEERA
Museo de la Evolucién Humana
Arduraduna / Responsable: Javi Iturria
22 GIPUZKOA. SAGARDOTEGIA / SIDRERIA
Landarbaso, Urdaburu (599 m)
Arduradunak / Responsables: Gabi, Mikel

APIRILA/ABRIL

6 - 13 PAZKO ASTEA / SEMANA DE PASCUA. MALLORCA
“MILES DE MALLORCA”
6. Bilbao - Palma de Mallorca
7. Monasterio de Lluc, Puig Tomir (1104 m)
8. Monasterio de Lluc, Puig Roig (1003 m)
9. Monasterio de Lluc, Puig de Massanella (1365 m)
10. Estellencs, Puig des Galatz6 (1027 m)
11. Embalse de Cuber, Puig de Sa Rateta (1113 m)
12. Coma de Narbona, Penyal des Migdia (1356 m)

13. Palma de Mallorca - Bilbao

Arduradunak / Responsables: Mabel, Maripaz
19 GIPUZKOAKO BIRA 1l

Zumaia, Deba, Mutriku.

Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

MAIATZA/MAYO

1 - 3 MENDIKATE IBERIKOA. BARDEAK
1. GR 93: Ortigosa de Cameros, Horquin (1585 m), Laguna de
Cameros
2. Santuario, Moncayo (2314 m), Santuario
3. Portillo de Sta Margarita, Nasa Baja (602 m),
Nasa Alta (629 m), Portillo de Sta Margarita
Irteera ordua / hora de salida: 7:30
Arduraduna / Responsable: Estepan Iriondo



17 LXXIII IBILALDI NEURTUA / MARCHA REGULADA SOCIAL
SARI BANAKETA / REPARTO DE PREMIOS
ARABA. ARTZINIEGA
Santuario de la Encina, Montenegro (691 m), Artziniega, Santuario
de la Encina
Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva

31 GIPUZKOAKO BIRA IV
Mutriku, Kalamua (771 m), Eibar.
Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

EKAINA/JUNIO

7 GORBEIA - ATERPE EGUNA/DIA DEL REFUGIO - EGIRINAO
Antolakuntza / Organizacién: JUVENTUS S D, BILBAO
ALPINO CLUB DE BILBAO, HERMANDAD DE LA VIRGEN
BLANCA DE VITORIA-GASTEIZ.

Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva

14 BURGOS. ARTZENA
Plagaro, Mojon Acuchillado (1354 m), Cueto (1362 m), Plagaro
Irteera ordua / hora de salida: 7:30

Arduraduna / Responsable: Maripaz

28 NAFARROA. IBANETA
Ibafieta, Laurifiaga (1279 m), Argarai (1228 m), Luzaide.
Irteera ordua / hora de salida: 7:30

Arduraduna / Responsable: Mikel Erro

UZTAILA/JULIO

10 - 12 PIRINEOS. HUESCA
10. Bilbao - Hecho (bus)
11. Ref de Lizara, Bisaurin (2558 m)
12. Miramén, Orba (1244 m), Salvatierra de Esca
Irteera ordua / hora de salida: 18:00
Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva.



ABUZTUA/AGOSTO

1-10 ASTURIAS. GR 203 “POR DONDE CAMINA EL 0SO”
1. Bilbao-Cangas de Narcea.

Cangas de Narcea-Anguera.

Anguera-Mual.

Mual-Larén.

San Trabau-Cerredo.

Cerredo-Leitariegos.

Leitariegos-Sorrodiles.

Sorrodiles-Acebo.

Acebo-Cangas de Narcea.

Cangas de Narcea-Bilbao.

Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza

13 GIPUZKOAKO BIRA V
Eibar, Intxorta (743 m), Udala.
Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

16 OLITE. SALIDA CULTURAL / KULTURA IRTEERA
Palacio Real de Olite/ko Erret Jauregia
Arduraduna / Responsable: Javi Iturria

20 OROIMENAREN EGUNA / DiA DEL RECUERDO
Besaide (564 m)
Antolakuntza / Organizacion: EMF / FVM

25 - 27 CANTABRIA. PENA SAGRA. LIEBANA
25. Bilbao - Potes (bus)
26. S. Mamés, El Cornén (2047 m), Pico Paraes (1931 m),
Bullezo
27. Cucayo, Pico del Tejo (1851 m), Cohora (1962 m), Cucayo
Irteera / salida 18:00
Arduraduna / Responsable: Maripaz.

COX®NDOMON

—



URRIA/OCTUBRE

4 GORBEIA. Aterpea eguneratzea / Puesta al dia del Refugio
Konponketak, garbiketa eta abar / Reparaciones, limpieza, etc.
Borondatezko jarduera, bazkaria barne / Actividad voluntaria,
comida incluida
Arduraduna / Responsable: Javi Iturria.

10 - 12 PICOS DE EUROPA
10. Bilbao - Espinama (bus) Pico Valdecoro (1816 m)

11. Cordifianes-Coll.Jermoso-Vega de Liordes-Fuente Dé
12. Espinama-Hayedo llces-Espinama

Irteera / salida: 7,30

Arduraduna / Responsable: Josean Ramos

25 GIPUZKOA. AIZKORRI
Arantzazu, Arriurdin (1263 m), Artzanburu (1365 m), Enaitz
(1290 m), Zabalaitz (1254 m), Arantzazu.

Arduraduna / Responsable: Aitor Marina

AZAROA/NOVIEMBRE

4,11, 18 IKUS-ENTZUNEZKOAK / AUDIOVISUALES
Antolakuntza / Organizacion: Luis M@,
Zuzendaritza / Directiva

8 NAFARROA. NAFARROA BEHEREA
Olaberri, Adi (1457 m), Isterbegi (1026 m), Urepel.
Irteera ordua / hora de salida: 7:30

Arduraduna / Responsable: Mikel Erro

22 GIPUZKOAKO BIRA VI
Udala, Dorleta

Arduradunak / Responsables: Mikel, Gabi

ABENDUA/DICIEMBRE

13 URTE AMAIERA / FIN DE ANO. BIZKAIA. CANTABRIA
Gibaja, Reluso (782 m), Alto de Ubal.
Bazkaria jatetxean / Comida en restaurante.

Arduraduna / Responsable: Zuzendaritza / Directiva



* TODAS LAS EXCURSIONES OFICIALES SE CONSIDERAN COMO
FIJAS PARA CONCURSAR.

* EN LAS TRAVESIAS EN BUS ES SUFICIENTE CON ASCENDER
A DOS DE LAS CUMBRES SENALADAS.

* PARA PODER CONCURSAR EN EL CENTENARIO SERA
OBLIGATORIO ESTAR FEDERADOS POR EL JUVENTUS S.D.
DURANTE EL PERIODO QUE DURA DICHO CONCURSO.

* LAS CIMAS A PUNTUAR DEBERAN SER DIFERENTES, SIENDO
VALIDA UNA UNICA ASCENSION POR DIA, Y NO SE PODRA
CONTABILIZAR LA MISMA ASCENSION O TRAVESIA POR DIA
EN DISTINTOS CONCURSOS.

* TXANGO OFIZIAL GUZTIAK FINKOTZAT JOTZEN DIRA
LEHIAKETETAN PARTE HARTZEKO.

* AUTOBUSEKO ZEHARBIDEETAN NAHIKOA DA ADIERAZITAKO
GAILURRETATIK BI IGOTZEA.

e EHUN MENDIETAN PARTE HARTU AHAL IZATEKO, NAHITAEZ
FEDERATUTA EGON BEHARKO DA JUVENTUS S.D.rekin.
LEHIAKETAK DIRAUEN BITARTEAN.

¢ PUNTUATU BEHARREKO GAILURREK DESBERDINAK IZAN
BEHARKO DIRA, IGOERA BAKARRA IZANGO DA EGUNEKO, ETA
EZINGO DA IGOERA EDO ZEHARBIDE BERA ZENBATU EGUNEKO
LEHIAKETA DESBERDINETAN.



RECORRIDOS CON TROFEO

POR CATEGORIAS UNO POR PERSONA:

INFANTIL (HASTA 13 ANOS).
20 MONTES LIBRES.

MEDIO.
7 TRAVESIAS A ELEGIR DE LAS 23 FIJAS.
10 MONTES A ELEGIR DE LOS 25 FIJOS.
20 MONTES LIBRES.

SUPERIOR.
10 TRAVESIAS A ELEGIR DE LAS 23 FIJAS.
13 MONTES A ELEGIR DE LOS 25 FIJOS.
25 MONTES LIBRES.
5 MONTES DE +2500 m., O PROXIMOS VALORANDO SU
DIFICULTAD

CENTENARIO DE ALTA MONTA[:IA.
100 CIMAS DE ALTA MONTANA SUPERIORES A 2500 m.

CENTENARIO.
ASCENSION A 100 CIMAS DEL CATALOGO DE LA FV.M./E.M.F,
DE ACUERDO CON LAS REGLAS FIJADAS POR LA
HERMANDAD DE CENTENARIOS.

RECORRIDOS DEL MACIZO DE GORBEIA.
A REALIZAR EN UN MAXIMO DE 3 ANOS. ~
PERNOCTA OBLIGADA EN EL REFUGIO DE EGIRINAO.

VUELTA A BIZKAIA.
A REALIZAR EN UN MAXIMO DE 3 ANOS.
CONSULTAR LAS ETAPAS Y DESCARGAR TRACKS Y PLANOS
EN LA WEB DE LA FV.M./B.M.F.



GARAIKURRA DUTEN IBILBIDEAK

KATEGORIAKA, BAT PERTSONA BAKOITZEKO:

HAURRAK (13 URTE ARTE).
20 EDOZEIN MENDI.

ERTAINA.
7 ZEHARKALDI AUKERAN 23 FINKOETATIK.
10 MENDI AUKERAN 25 FINKOETATIK.
20 EDOZEIN MENDI.

GOIMAILAKOA.
10 ZEHARKALDI AUKERAN 23 FINKOETATIK.
13 MENDI AUKERAN 25 FINKOETATIK.
25 EDOZEIN MENDI.
+2.500 METROKO 5 MENDI, EDO HAIEN ZAILTASUNA
BALORATUTA DAUDENAK

GOIMENDIKO EHUN GAILUR.
2.500 m-tik GORAKO MENDI GARAIETAKO 100 GAILUR.

EHUN MENDI
E.M.F/FV.M.ko KATALOGOTIK 100 GAILURRETARA IGOTZEA,
EHUN MENDIETAKO MENDIZALEEN ANAIDEAK FINKATUTAKO
ARAUEN ARABERA.

GORBEIAKO MENDIGUNEAREN IBILBIDEAK.
GEHIENEZ 3 URTEAN EGIN BEHARREKOA.
EGIRINAOKO ATERPETXEAN GAUA EGIN BEHARRA.

BIZKAIKO ITZULIA.
GEHIENEZ 3 URTEAN EGIN BEHARREKOA.
F.V.M./B.M.F.ko WEB ORRIAN ETAPAK KONTSULTATU ETA
TRACKak ETA PLANOAK DESKARGATU.



EZARRITAKO MENDIAK
MONTES FIJOS

Oroimenaren eguna / Dia del recuerdo.

Iraila 20 Septiembre s BESAIE (564 M)
Urte amaiera /Fin de Afio.

Abendua 13 Diciembre....... Reluso (782 m) (ous)
Aterpe Eguna / Dia del refugio.

Ekaina 7 Junio.d.............Egrifiao ondoko edozein mendi
| Cualquier cumbre proxima a Egrifiao

EUSKALHERRIA Fecha/Eguna

ARABA
4- Cueto (1362 m)

BIZKAIA
5- Reluso (782 M) cocccrvvvrerene|

GIPUZKOA

6- Kukuarri (333 m)
7- Zabalaitz (1254 m) ....
8- Urdaburu (599 M) .ocevenee e

NAFARROA

9- Afielarra (2357 m) ......
10- Txamantxoia (1941 m)..
11- Nasa Alta/Tripa Azul (629 M) [..vceescvvvvence

ATZERRIA/OTRAS ZONAS

Fecha/Equna
CANTABRIA: —

12- Alto Guriezo (544 m) ..
13- El Cornén (2047 m) ...
14- Valdecoro (1816 m) ...
15- Cohora (1962m) ........

ZARAGOZA
16- Moncayo (2314 m).
17- Orba (1244 m)

LA RIOJA:
18- San Lorenzo (2271 m) ...ofevcevicenns

MALLORCA:

19- Puig Tomir (1104 m)....
20- Puig Roig (1003 m).....
21- Puig de Massanella (1365 M) .c...occveveee
22- Puig des Galatz6 (1027 m)
23- Puig de Sa Rateta (1113 m) .
24- Penyal des Migdia (1356 m).

HUESCA:
25- Bisaurin (2668 M) ....cvvvveessssfuveeerrseesssssins




GORBEIA - MENDIGUNEAREN IBILBIDEAK
RECORRIDOS DEL MACIZO

AREATZA - PAGOMAKURRE - ATXULAUR - EGIRINAO.
BARAZAR - ATXURI (936 m) - AGINALDE - EGIRINAO.

MURUA - OKETA (1031 m) - AZERO (967 m) -
ALDAMIN (1376 m) - EGIRINAO.

4. MARKINA - BERRETIN (1226 m) - EGIRINAO.

10

SARRIA - BURBONA (935 m) - USOTEGIETA (1187 m) -
EGIRINAO.

ZUBIAUR - KOLOMETA (1012 m) - UBIXETA (1116 m) -
AUSTINGARMIN - EGIRINAO.

EGIRINAO - GATZARRIETA (1177 m) - ZANBURU (789 m) - S
JUSTO - ZEANURI.

EGIRINAO - AGINALDE - ARRALDE (945 m) - ENEABE (781 m)
- UBIDEA.

EGIRINAO - GORBEIA (1481 m) - ARATZA (1134 m) - ZARATE.

. EGIRINAO - SENDA BASATXI - BAIAS - SARRIA.
11.

EGIRINAO - ODORIAGA (1245 m) - NAFAKORTA - GARRASTATXU
- BARANBIO.

.EGIRINAO - GOROSTETA (1261 m) - ALTIPITATX (1172 m) -

ATXULAUR - IBARRA.



ZEHARKALDIA FINKOAK
TRAVESIAS FIJAS

1- LXXII Ibilalci Neurtua / Marcha Regulada

Santuario de la Encina, Montenegro (691 m), Artziniega, Santuario de la Encina ...............

BURGOS - ARABA
2- Plagaro, Mojon Acuchillado (1354 m), Cueto (1362 m), Plégaro

Fecha/Equna

GIPUZKOA

3- GBira I: Donostia, Orio

4- GBira ll: Orio, Garate (261 m), Zumaia
5- GBira lll: Zumaia, Deba, Mutriku

6- GBira IV: Mutriu, Kalamua (771 m), Eibar.

7- GBira V: Eibar, Intxorta (743 m), Udala

8- GBira VI: Udala, Dorleta

9- Arantzazu, Arriurdin (1263 m), Artzanburu (1365 m), Enaitz (1290 m),
Arantzazu

NAFARROA. NAFARROA BEHEREA
10- Ibafieta, Laurifiaga (1279 m), Argarai (1228 m), Luzaide

11- Olaberri, Adi (1457 m), Isterbegi (1026 m), Urepel




OTRAS ZONAS/ATZERRIAK

CANTABRIA
12- San Mamés, El Comdn (2047 m), Pico Paraes (1931 m) Bullezo

Fecha/Equna

LA RIOJA.
13- Ortigosa de Cameros, Horquin (1585 m), Laguna de Cameros

ASTURIAS.
14- Corias, Casares

15- Casares, Pozo de las Mujeres Muertas

16- Pozo de las Mujeres Muertas, S. Antolin de Ibias

17-S. Antolin de Ibias, Sisterna

18- Sisterna, Cerredo

19- Cerredo, Leitariegos

20- Leitariegos, Genestoso

21- Genestoso, Acebo

22- Acebo, Corias

LEON. CANTABRIA.

23- Cordifianes, Refugio Collado Jermoso (2084 m), Fuente Dé




MENDIKO EUSKAL FEDERAZIOEK
ANTOLATUTAKO TXANGOAK

EXCURSIONES ORGANIZADAS POR LAS
FEDERACIONES VASCAS DE MONTANA

-LAS ACTIVIDADES DE LAS FEDERACIONES SE ANUNCIARAN
SEGUN SE RECIBA LA INFORMACION.

-INFORMAZIOA JASO AHALA JAKINARAZIKO DIRA
FEDERAZIOEN GAINERAKO JARDUERAK.




ESKI JARDUERAK 2026 ACTIVIDADES DE ESQUI

ESKI ASTEA FRANTZIAKO ALPEETAN
SEMANA DE ESQUI EN LOS ALPES FRANCESES
Estacion de PEISEY-VALLANDRY Estazioa

Urtarrila 23-31 /23 -31 de enero

Eguna/Dia 23. Hotel Ibis Narbone Est. OG/AD.
Egunak/Dias 24-29. Hotel L Emeuraude ** Peisey-Vallandry, ME/MP.
Eguna/Dia: 30. Hotel Ibis Narbone Est. OG/AD

KARMELO MASEDA OS PONDRA AL CORRIENTE DE LOS
PORMENORES DE LA ACTIVIDAD

JARDUERAREN XEHETASUNAK KONTATUKO DIZKIZUE
KARMELO MASEDAK




ENTZUN-IKUSTEKOAK
AUDIOVISUALES

Martxoa / Marzo 4, 11, 18 y 25 (asteazkena / miércoles) 19:30
Proiekzioak / Proyecciones: Ibaiondo Udaltegia / Centro Municipal
“La Bolsa” Alde Zaharra

INDICARA EL PROGRAMA PRESENTADO POR INAKI CARRANZA.
LAS PROYECCIONES SE HARAN EN EL CENTRO CIVICO
“LA BOLSA”, O BIEN EN LOS LOCALES DEL CLUB.
INAKI CARRANZAK AURKEZTUTAKO PROGRAMA ADIERAZIKO
DA. PROIEKZIOAK “LA BOLSA” GIZARTE ETXEAN EDO
KLUBAREN LOKALETAN EGINGO DIRA.

Azaroa / Noviembre 4, 11, 18 (asteazkena / miércoles) 19:30
Klubaren aretoan / en el salén del club
Arduraduna / Responsable: Luis M? de la Cruz

DEBIDO AL REDUCIDO AFORO DE LOS LOCALES PARA ASISTIR
SERAN NECESARIAS INVITACIONES, QUE SE SOLICITARAN EN
LAS OFICINAS DEL CLUB.

ARETOEN EDUKIERA TXIKIA DELA ETA, GONBIDAPENAK
BEHARKO DIRA. KLUBAREN BULEGOETAN ESKATUKO DIRA.

V ARGAZKI TOPAKETA / ENCUENTRO FOTOGRAFICO
Otsaila/Febrero 18 (asteazkena/miércoles) 19,30

Klubaren aretoan / en el salén del club
Antolaketa / Organizacion; Jesus Moran, Luis M? de la Cruz



BIZKAIKO BIRA/BIZKAIKO ITZULIA - GR-123

Fecha Km.
Eguna 403,10
1-Lanestosa-Lanzas Agudas 25,7
2-Lanzas Agudas-Balmaseda 211
3-Balmaseda-Gordexola 215
4-Gordexola-Laudio 20,5
S-lLaudio-Orozko 11,7
6-Orozko-Ubide 30,1
7-Ubide-Elorrio 30,2
8-Elorrio-Ermua 16,9
9-Ermua-Ondarroa 26,0
10-Ondarroa-lspaster 21,0
11-Ispaster-Laida 21,0
12-Laida-Sukarrieta 244
13-Sukarrieta-Bakio 17,3
14-Bakio-Plentzia 20,3
15-Plentzia-Areeta 204
16-Partugalete-Muskiz 19,4
17-Muskiz-Truzios/Trucios 283
18-Truzios/Trucios-Bafios de Molinar 204
19-Bafios de Molinar-Lanestosa 13,3




TXANGOAK

EXCURSIONES

Eguna
Fecha

Mendiak
Montes

Metra
Metros




Eguna
Fecha

Mendiak
Maontes

Metro
Metros




Eguna
Fecha

Mendiak
Maontes

Metro
Metros




LARRIALDIKO TELEFONOAK
TELEFONOS DE URGENCIA

suskalmendizalefaderazion

SEGURO
FEDERACION

GENERALI

Honako poliza honen istripu{akinarazpenerako: o @
Para declaracion de accidentes de la pdliza N°: G16-780.000.046

Asistencia en el Estado (24 h.) 81 169 77 46
Asistencia en el Extranjero (24 h.) 91 514 99 82

- S
Adierazi delaren Arrazola: “ son
éFB Indicar el Mativo de llamada: Montafia OUIAA

-,

En prevision de cualquier eventualidad, es aconsejable en toda excursion estar federado o
asegurado, siendo imprescindible para actividades de alta montana, descenso de carones,
cursillos de escalada y orientacion.

Edozein jazokizun gertatzekotan txango guztietan federakide edo aseguruduna izatea
aholkugarria da eta ezeinbestekoa goi-mendirako, haitzarte jaitsiera eskalada eta orientazio

ikastaroetan.

LARRIALDIKO TELEFONOAK
TELEFONOS DE URGENCIA
Emergencias SOS DEIAK (Navarra, Europa).

Emergencias

Rescate Guardia Civil.

Informacion Nacional Teléfonica
Informacién Internacional Teléfonica




graficas indauchu
SOLUCIONES GRAFICAS INTEGRALES

Pal. Ind. Trobika - Martintxone, 3 - 48100 Mungia (Bizkaia)
Tel. 94 B36 36 76



