GORBEAN

EpocaVl Aroa N. 95 Zk. | PI. Nueva, 5-3° - Telf.: 944 151 990 - 48005 BILBAO
Febrero 2017 Correos electronico: juventus.sd@gmail.com
Web: www.juventus-sd.org

Desfiladero de las Palancas. Cornezuelo Burgos Fotografia: L. M. C.
GR 85. Ruta de los Sentidos. 72 etapa entre Ahedo de Butrén y Hoz de Arreba




4 EDITORIAL B
NOTICIAS DE LAS FEDERACIONES

Como ya sabemos sobre las fechas de finales de afio
tenemos las acostumbradas asambleas de las
federaciones tanto de la Bizkaina como de la Baska.

Este afio ademds ha tocado la renovacion de las
mismas asi que la Federacion Bizkaina ya tiene su
nueva Junta Directiva y espero que para el recibo de
esta revista la Federacion Baska esté renovada a no
ser que los actuales directivos quieran continuar.
Sobre la nueva junta de la Bizkaina podemos decir
que ha sido renovada casi en su totalidad. Cabe
destacar que su actual presidente habia estado en la
anterior como vocal. Consideramos que es una
persona activa con mucha experiencia en los temas
de la montaiia, muy positiva porque se le ve muy
motivado. Les deseamos nuestros mejores augurios
en su trayectoria.

Comentando sobre la asamblea de la Baska habida
en noviembre podemos decir que estuvimos en familia,
un hecho que se viene repitiendo durante los tltimos
afios pues de los 210 clubes que componemos la
federacion solamente estuvimos 26, esto quiere decir
(que no nos interesa mucho o poco lo que se haga
y si hay que hacer algo “que lo hagan otros”.

Entre los puntos del orden del dia fue el tema de los
federados con su renovacion de tarifas para este 2017
y con la cantidad de licencias que se habian dado en
el 2016. Estas sufrieron un ligero aumento respecto
a los afios anteriores. Quizas el motivo es respecto
al verse involucrados en alglin accidente por el tema
del posible cobro sobre los rescates, algo que
solamente lo hacen cuando se considera que pueda
haber un riesgo por las circunstancias adversas de
|a climatologia.

Este afio hemos sido 32.176 federados, estando a la
cabeza en namero los Gipuzkoanos con 14.892,
seguidos de los Bizkainos con 10.594 y los Alaveses
con 6.690. Nuestro club aporta la humilde cantidad
de 444, cifra mas o menos parecida a los afios
anteriores.

Un dato que se nos proporciond fue el nimero de
accidentados que hubo durante el afio que fue de
1.980 accidentes muchos de los cuales corresponden
a las actividades de competicion; se puntualizo que
todavia somos rentables a la aseguradora aunque por
muy poco. En afios anteriores habiamos rebasado el
limite de gastos sobre ingresos por lo que fue
necesario hacer los correspondientes ajustes.
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EDITORIAL
FEDERAZIOEN BERRIAK

Ohikoa denez, urtearen amaiera aldera, bai Bizkaiko
zein Euskal Federazioen batzordeak izaten ditugu.
Arten, gainera, berauen berritzea suertatu da eta
jadanik Bizkaiko Federazioak badu bere Zuzendaritza
Batzorde berria eta espero dugu aldizkari hau jaso
ordrako Euskal Federazioak ere berea izatea,
momentukoak jarraitu nahi ezean.

Bizkaiko Federazioaren Zuzendaritza Batzorde berriari
buruz esan genezake bere osotasunean berriztu
dutela. Aipatzekoa da egungo lehendakariak aurreko
batzordean egonikoa dala, orduan bokal modura.
Pertsona aktiboa dala uste dgu, mendi gaietan 0so
jaioa eta motibazioz vetea. Hemetik gure desirarik
onenak beraien ibilbidean.

Azaroan egondako Euskal Federazioaren bilkurari
buruz esan, aurreko urteetan bezala, etxean legez
sentitu ginela; izan ere federazioa osatzen dugun
210 klubetatik 26 baino ez bait ginen egon . Honek
irakurketa bakarra du: egiten denak gutxi edo ezer
ez interesatzen zaigula eta zerbait egin behar izanez
gero, “egin dezatela beste batzuek”.

Eguneko gaien artean bat 2017rako federatuen
tarifaren berriztatzea izan zen, 2016an emandako
lizentzia kopuruaren ondorioz. Hauek igoera txiki
bat izan zuten aurreko urteekin alderatuta. Agian
arrazoia istripuren batean norbere burua ikusita
salbatze kostua izan daiteke, nahiz eta klimatologiaren
kontrako baldintzen ondorioz arriskuren hat egon
daitekeen kasuetan baino ez bada egiten ere.

Aurten 32.176 federatu izan gara, gipuzkoarrak
buruan daudelarik 14.892 bazkiderekin, 10.594
bizkaitar eta 6.690 arabarrez jarraituak. Gure klubak
444 hazkide xume gehitzen ditu, gutxi gora behera
aurreko urteen antzekoa.

Eskeini ziguten datetariko bat urteko kolpatuen
kopurua izan zen, 1.980 guztira eta hauetatik asko
lehiaketan izan direlarik. Gutxigatik bada ere, aseguru-
etxearentzat oraindik ere errentagarriak gara. Aurreko
urteetan gastuen kopuruak diru sarrerena gainditu
egin zuen, eta ondorioz akordio desberdinetara held

behar izan ginen.
J
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AUDIOVISUALES 2017
2017ko lkus-entzunezkoak

Otro afo mas y como anticipo de la primavera, Ifiaki Carranza, nuestro amigo, socio y colaborador,
nos presentara durante los cuatro miércoles de marzo el ciclo de audiovisuales. Ni que decir tiene
que seran tan ilustrativas como las de afios precedentes.
Dia 8 de marzo: “COMMON GROUND”

Por Pou anaiak (lker eta Eneko).

“EL HIMALAYA DESCONOCIDO:
DE CACHEMIRA A LADAKH”
Por Mila eta Asier (Mila Gallastegi eta Asier Aranzabal)

“ESQUI DE TRAVESIA POR ENCIMA DEL CIRCULO

Dia 15 de marzo:

Dia 22 de marzo:

POLAR ARTICO”
Por Jon Karla Larraiiaga

Dia 29 de marzo:
Por Ifaki Carranza

“MONGOLIA: LAS MONTANAS DORADAS DE ALTAI”

El horario a las 20,00 horas. Contamos con vuestra participacion incondicional.

Organiza/Erakuntza: JUVENTUS S. D.
Lugar/Tokia: Salén Social del Juventus S. D.

75 ANIVERSARIO DEL CLUB

En nuestro anterior ndmero de la revista de
enero apuntabamos el que para el afio 2018
hariamos 75 de la fundacion del Juventus.
Hicimos una llamada a todos los socios para
hacer unas celebraciones ya que el caso nos
parece que un club con 75 afios de antigiiedad
bien merece el celebrarlo con unos actos que
rememoren algo de nuestra modesta pero
dilatada historia. Hasta el momento puedo decir
que hubo un amago de una persona que se
interesé por el caso pero por circunstancias
ajenas a su voluntad se ha quedado un poco
dejado y es por lo que insistimos en la
importancia de que alguien tome esa iniciativa
y Cree un grupo aungue no Sea muy NUMeroso
para festejar este acontecimiento.

Si en fechas anteriores conmemoramos los 25
y 50 aniversarios, ahora ¢no va a haber soci@s
que sean capaces de aportar sus ideas y su
trabajo para hacerlo?

Creo que el Juventus tiene personas capacitadas
para hacer este tipo de programaciones,
solamente hace falta que salgamos de nuestras
rutinas personales y demos algo de nuestra
parte que el club bien se lo merece y asi prologar
su historia.

ENTRADA GRATUITA

HOSPITAL QUIRON
EN DEUSTO

Nos comentan que esta funcionando el centro
de Consultas en Bilbao en le Edificio el Tigre
en Botica Vieja - Deusto. Para Urgencias hay
que acudir a Leioa junto a la Universidad.
No debemos olvidar de que hay que dar parte
del accidente y es obligatorio llamar a
BROQUER'’S al teléfono 649 453 020 dentro
de las 72 horas de su ocurrencia. En dicho
teléfono o bien en el de la oficina
BROQUER'S, Telf. 948 176 061 se indicara
el teléfono al que deben llamar para solicitar
una consulta

DATOS DE FEDERADOS
2016
Como dato en este afio 2016 recién terminado

la relacion de federados por el Club fue como
sigue:

Infantiles: 7
Juveniles: 5
Mayores: 432

Total Federados: 444




COBERTURAS DEL SEGURO FEDERADO:
Fallecimiento: Infantil, 1.803 €; Juveniles, 9.269 €; Mayores, 14.471 €
restando gastos de accidente. Minimo a percibir por fallecimiento mayores 7.236€.
Invalidez total o permanente: Infantiles, 4.072 €; Juveniles; 18.532 €; Mayores, 28.961 €.
Asistencia médico-farmacéutica: en el Estado, en centros concertados sin limite.

Rescate: Estado y Pirineos 9.015,20 €; en Mundo 18.000 €.

Confiemos el que no tengamos que recurrir a estas coberturas por el bien de cada uno.

DATOS ESTADISTICOS:

Al dia 31 de diciembre de 2016 nuestra masa social estaba
compuesta por 1.057 socios activos repartidos de la siguiente
manera:
Por edades:  hasta 15 afios, 27

De 16 a 30 afos, 33
De 31 a 45 arios, 157
De 46 a 60 afios, 322
De 61 a 75 afos, 421
Més de 76 afios, 97

Media de edad, 58 afios.
Mujeres, 299
Hombres, 758

Durante el ejercicio de 2016 hemos tenido 51 altas de socios
por 46 bajas.

Comprobados estos datos y comparados con los de afios
anteriores vemos que nos vamos manteniendo en cuanto al
nimero de soci@s cantidad siempre importante para poder
mantener nuestras actividades. Sobre nuestra prolongada
longevidad vemos que nos vamos haciendo mas mayores (no
mas viejos) ya que nuestra media de edad se va aproximando
alos 100 afnos. A este ritmo lo conseguiremos. En este momento
la media es de 58 afios.

Después de esto pienso que lo més importante es seguir
manteniendo el espiritu joven, en €so creo que SOmMos
inmejorables.

CESTA DE NAVIDAD

Este afio presentamos la novedad de una rifa de una Cesta de
Navidad lo cual cre6 un tanto de expectacion con aquello de
a ver a quien le toca. Creo que nadie se libr6 de hacer planes
con el contenido de ella y hasta el afortunado de la misma
creo que hizo sus mas o menos su distribucion.

Para mas INRI, el mismo ha sido Fernando Andrés, nuestro
flamante encargado de la biblioteca del Juventus que tan bien
la manipula. Como ya pronostiqué en su momento no hubo
ni trampa ni carton ni

siquiera una mano
inocente, ha trabajado
el azar, aunque como
él ha dicho “nunca

le habia tocado nada”.

Enhorabuena Fernando

REVISTA GORBEA

En varias ocasiones he manifestado
la necesidad de que salgan
colaboradores con nuestra revista.
El otro dia me sorprendio el que
una persona me preguntara si el
podia meter algin articulo sobre
sus correrias por la montafa a lo
que le contesté que si. Parece ser
que esta persona pensaba que era
exclusiva solamente mia el escribir
articulos, por lo que vuelvo a repetir
la necesidad de que todos
colaboremos con ella introduciendo
temas y chascarrillos de nuestros
andares y actuaciones con el Glub.

RECIBIMIENTO
DEL ANO NUEVO

Otra vez mas y para estas fechas
hemos recibido como en anos
anteriores el Nuevo Afio. Echamos
en falta a socios que habitualmente
suelen acompafarnos en estos
eventos, alguna poderosa razon
habran tenido para no poder estar
entre nosotros. Confiamos en que
para posteriores celebraciones
volvamos a estar juntos y asi
celebrar este acontecimiento que
es, creo yo, muy simple pero que
sirve para que rememorar nuestros
encuentros y los buenos dias
pasados tanto en el trato en el Club
como durante nuestras excursiones
por esos caminos.

A los ausentes les deseamos que
tengan un afio lleno de
satisfacciones.




ARGAZKILARITZA/FOTOGRAFIA

Martxoa/Marzo: Exposicion Fotogréfica
La exposicion se realizard en el salén del Club por Ifiigo Hervias.
Ekaina/Junio: XII Concurso Fotografico.

El tema de las fotografias sera sobre paisajes de montafia recogidas en las excursiones del Club.
Las fotografias seleccionadas se expondran en el salon del Club y las ganadoras se publicaran en

el proximo calendario de 2018.
Urria/Octubre: Taller de Fotografia.
Azaroa/Noviembre: |V Rally Fotogréfico.

Exposicion y entrega de premios. La fecha de los mismos se dara a conocer.

FACEBOOK

Como sabéis, el Club dispone de una plataforma de
Facebook para dar a conocer las Actividades que
promueve. Hemos comprobado que la misma no tiene
mucho seguimiento, por ello agradeceriamos la
colaboracion de aquellos soci@s que dispongan de ideas
para mejorarla. Gracias de antemano

CORREO ELECTRONICO

Se ruega a aquellos soci@s que habiendo facilitado su
Correo Electrénico y no reciben mensualmente la
informacion del Club, se sirvan enviar un correo
electrénico a la siguiente direccion
mganaiz@gmail.com
Muchas gracias

ASAMBLEA ANUAL

La Asamblea Anual Ordinaria
tendrd lugar en los locales del
Club el jueves dia 23 de febrero
a las 19,45 horas en primera
convocatoria y a las 20,00 horas
en segunda. Debido a los temas
a tratar necesitamos vuestra
presencia.

Mila esker.

MONTANA - CURSILLOS

Durante este afio 2017 tenemos previsto el realizar los cursillos de las siguientes modalidades:
ENERO Cursillo invernal: Manejo de grampones y piolet. Técnica invernal.

A realizar con un ntimero de personas adecuado.
MAYO. Orientacion con brdjula y mapasy manejo del GP’s.

Preparacion de mapas. Introduccion de datos en el GP’s.
JUNIO. Cursillo de iniciacion de escalada dirigidos por monitores de la Federacion Vasca.

Para estos cursillos es necesario estar federado por el Club

CALENDARIOS 2017

Os recordamos que todavia disponemos de una
pequena existencia de calendarios de este ano.
Sus fotografias han sido tomadas del concurso
de fotografias habido en el afio pasado por los
diferentes parajes por los que deambularon sus
creadores. Os recuerdo para los aficionados a la
fotografia que para este afio que viene sus
fotografias seran tomadas del concurso que para
el caso tendra lugar de las diferentes excursiones
programadas por el Club. Su precio es de 3 €.




COMENTARIO AL CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2017

A pesar de que nuestro Calendario de Actividades para este afio 2017 estd en circulacion hace mas de
mes y medio me tomo la libertad de hacer un comentario de él y ampliar un poco la vision de su
contenido por si a alguno se le ha pasado por alto algunas de sus excursiones para que no nos llamemos
iah, no me habia dado cuenta!

Como podemos comprobar en esta revista el jueves dia 12 tuvimos la recepcion del Afio Nuevo. Como
siempre hubo un buen ambiente y buenas charlas. El tema mas movido fue el de la Cesta de Navidad
que parece que le tocd a una persona "a dedo”. No mas lejos de la realidad, ésta fue coincidiendo con

el nimero premiado del Cupdn de los Ciegos por lo que no habia mano inocente. Esto no es lo que se
oye, un dia siy otro también, en los medios de comunicacion con sus innumerables chanchullos tanto
de unos como de otros.

También tuvimos la primera excursion de medio dia (la hacemos para abrir boca o estirar piernas
después de tanto turron en las pasadas fiestas) por Cantabria-Bizkaia al Pico del Carlista y hasta parecio
que a la gente le parecid estupenda la pequefia andada para desengrasar.

GR 11. TRAVESIA TRANSPIRENAICA.

Siguiendo al hilo del calendario tenemos la novedad de hacer una parte del recorrido del GR 11. La
travesia Transpirenaica de mas de 800 Km. que es desde el Cabo de Higuer en Gipuzkoa hasta el Cabo
de Creus en Girona. Nosotros solamente hemos programado cuatro etapas con 81 Km. por Gipuzkoa-
Nafarroa empezando en el cabo de Higuer y concluyendo en el Puerto de Urkiaga. Para afios futuros
pensamos en poder ampliar el recorrido con mas etapas todo dependiendo de la aceptacion habida.
Ni que decir que pasaremos por lugares entrafiables que muchas veces en nuestro afan de hacer
cumbres pasamos por alto esos pueblos y esos rincones dignos de ser contemplados con algo de més
calma.

CACERES, LA VERA.

También esta Semana Santa tenemos excursion. Concretamente al sur de Gredos, en la bonita comarca
de la Vera (Céceres). Dias 13, 14, 15, 16 y 17 de abril. Ginco dias por esos lugares que quizas no sean
para todos muy conocidos por lo apartado de las rutas montafieras, pero para algunos que hemos
estado por esos parajes 0S podemos asegurar que vamos a quedar extasiados de su paisaje y de sus
pueblos ancestrales que nos van a llevar con sus viejas historias de bastante mas de cien afios atras.
Debemos de tener en cuenta las fechas, en Extremadura la primavera es mds avanzada que en Bizkaia
por lo que estardn los arboles, sobre todo los cerezos, en plena floracion.




MONTES DE SEGOVIA Y GUADALAJARA

Acto seguido de volver de Caceres sin vaciar las mochilas estaremos metidos de lleno en la excursion
por Segovia-Guadalajara los dias 29, 30 de abril y 1 de mayo por las Sierras de Ayllon y de Ocejon. No
creo recordar que el Juventus haya programado alguna vez en su dilatada historia excursion alguna
por alli pero para los que conocen la zona dicen que vamos a quedar encantados tanto de sus montaiias
como de los pueblos que veremos por su recorrido.

La Marcha Regulada y el Reparto de Premios. Esta vez también lo celebraremos por el entorno de
Bizkaia, concretamente por los montes de Las Encartaciones.

Partiremos desde Gilefies-Aranguren hasta La Baluga-Sopuerta. Los rincones de esta comarca son
ampliamente reconocidos por sus casas de los antiguos indianos, algunas ya en franco declive pero
nos hardn recordar su rico pasado asi como la Torre de Loizaga con su museo de automaviles clasicos
y la extinta riqueza minera que formo parte de la rica historia de Bizkaia.

PIRINEQS EN JULIO

En julio no podia faltar nuestra clasica excursion por Pirineos. Esta vez iremos a Torla y ascenderemos
a las cumbres de los alrededores de la Pradera de Ordesa y Bujaruelo.

Para los més intrépidos les tenemos preparado el descenso por los barrancos en Broto por la Garganta
de las Gloces en Fanlo. Creo que soltaran adrenalina a tope por lo que se quedaran bastante relajaditos.
Nos lo contaréis a la vuelta.

CRETA (GRECIA).

Otra novedad por la que nos hemos decidido es salir de la peninsula en la clésica de agosto para dejarnos
caer por Creta. Esperemos que el avion aterrice bien'y eso de dejarnos caer quede en anécdota y haga
un buen aterrizaje y podamos pasar once dias inolvidables por la isla con sus montes de més de 2.000
metros, sus paisajes y sus ciudades cargadas de historia.

PICOS DE EUROPA

La visita por Picos de Europa no nos podia faltar este afio maxime teniendo en cuenta que llevamos
varios afios sin ir por alli. No vamos a descubrir ahora lo que es Picos por lo que me limito a decir que
no pasemos por alto las fechas que son inmediatamente después de las vacaciones y todavia el 8, 9
y 10 de septiembre andaremos con las chanclas y la toalla de playa. Hay que ir un poco rodados para
no fatigarnos demasiado.

ANO LEBANIEGO.

Terminando el afio, en los meses de octubre, noviembre y diciembre haremos en tres etapas el Camino
Lebaniego que partiendo de San Vicente de la Barquera se termina en Santo Toribio de Liébana.
Para los que hagan la ruta entera tendrdn una camiseta conmemorativa de recordatorio.
Del resto del calendario no voy a destacar ninguna de las diez excursiones que lo completan, algo
tenemos que hacer para no aburrirnos ya que forman parte de las tipicas salidas que no por eso dejan
de tener el aliciente de las montafias de Euskalherria y sus entornos.




EXCURSIONES DE MONTANA DE 2017

Enera 15 Medio dia. Cantabna | Ojebar, Pico del Carlista {721 m), (Pefias de Ranero), Ojebar | 12 K
Enera 21al28 | Alpes Franceses Semana de ski en Val d'lsere, Espacio Kelly. {Francia).
Energ 29 Nafarroa GR-11. Transpirenaica Nafarroa 22K
1 gtapa. Cabo de Higuer-Embalsg Endara,
Febrero 12 Gipurkea Pto. Etvegarate, Balankaleku {985 m Atxurbide (782 m),
Andrelomriaga (730 m}, diazabal
Febrero 26 Nafarroa GR-11, Transpirenaica Nafarrca 18 K
2% gtapa. Embalse Endara, Plo. Lizarrela
Marzo 12 NafarroalAralar Hiriberri, Madalenaitz (860 m), Uharte Arakil K
Marzo 26 Nafarrga GR-11. Transpirenaica Nafarroa 22K
3" etapa. Plo. Lizarreta, Elizondo
Abril 2 Burgns Eslacas de Trueba, Cubada Grande {1603 m),
Castro Valnera (1.707 m], Bernacho, Las Machorras
Abril 13al17 | Caceres, La Vera Dia 13. Salida Bilbao a las 8.00 h. de San Nicolas (Arenal)
Dia 14. Sierra de Tormantes. La Sovacha {2,385 my).
Dia 15. Garganla de la Olla. Penan Torrigue (1.714 m},
La Parera {1.816 m).
Chia 16. Pto. del Picmal, Pefianegra (1.434 m), El Cachal de la
Parera {1.816 m), Pto. del Pioral
Ctia 17, Desde Candelario, Béjar,
Canchal de |a Ceja (2.248 m). Calvitero (2.400 m})
Regresa a Bilban,
Abril 23 Nafarroa GR-11. Transpirenaica Nafarroa
4* etapa. Elizondo, Fto. de Urkiaga (19 Km.}
AbriliMayg 29,20y | Segovia Dria 29, Salida de Bilbac. a las 8.00 horas de San Micolas
1 F. M. del Hayedo de Tejera Negra. 26 K.
El Muyo, Valdebecemil {1.766 m), Cerro de la mesa
Pefiota (2.045 m}, Alto del Cervunalille [2.016 m),
El Muyo.
DHa 30. Siema de Ocejdn. 20 K.
Majaglraya, Cdo. Hervidero, El Ocejan (2.049 m), Las
Charreras, Valverde de Ios Arroyos.
Guadalajara Oia 1. P. M. del Hayedo de Tejera Negra. 13K
Puerto de la Quesera {(1.715 m}. Cerra del Aventuraro
12,006 m}, Pico del Loba {2.274 m), La Pinilla.
Regreso a Bilbao.
Waya 7 Aralar Guardetze, LarrunarriTxindoki (1.342 m), Larraitz
Mayo 21 Eizkaig Aranguren. Alta Larrea/Urbieta (632 mj,
LXVI Marcha ZintrefCancejuele {523 m). Mercadillo-Sopusra
Regulada
Junig 4 Gorbaia, Aterpe Egura/Dia del Refugio — Organizan Alping y Juvenlus
Junio 11 Araba Zan Ginés, Tolofio (1.263 m), San Ginés.
Junio 18 Canlakria Pto. de Lunada, Coling {1.424 m.}, Caollado de Asdn,
JuniofJulia 30.1y2, | Pirneos-Huesca [Chia 30. Salida de Bilbao. a las 18,00 horas de San Micolas.
Salida el 30 Dia 1. Actividad A: Bajada de los Barrancos de Funco en Broto
?_é:‘—; 18 h. y la Garganta de las Gloces en Fanlo.

Actividad B: Subida al Pico Salarons o
Gallinero (2.748 m), dasde la Pradera de Ordesa
{Parking}, par el Circo de Ciarreta.

Dia 2. Recornido al monte Tozal del Cebollar {1.756 m), por el
camino wiejo de Bujaruelo.
Regreso a Bilbao.




Agosto 9al19 Creta Dia 9. Salida de Bllbao y Llagada a Chanla.

Grecia Dia 10. Visila a Chania,

Dia 11. Travasia Omalds, cumbre de Psari (1.900 m}, y
Mehdau {2.133 m),Refugio de Kallergi (1 680 m),

Dia 12, Garganta de Samana, Agia Rumelli,

Dia 13. Agia Rumelli, Aglos Pavios Marmara, Loutro, Andpalls,

Dia 14, Andpolis, cumbre de Phanes (2 453 m), refugio de
Sburihtis {2.356 m).

Dia 15. Travesia de las Montafas Blancas, refugio Shurihtis,
refugio Tavri.

Dia 16, Travesia Tavrll, Sfakia por la Garganta Bartolimé,
Regreso a Chanla.

Dia 17. Visila por Chania, Rethimna, Monasletio de Arcadi,
Heraklio,

Dia 18 Visita a Cnosds, ol laberinto de Mindaure,

Dia 19, Transfer al aeropuerle. Retome a Bilbao.

Septembre | 8, 9y 10 | Picos de Europa Dia 8. Salida de Bilbao, a las 18,00 horas de San Nicolas.

Cantabria Dia @ Torrs Blanca (2617 m).

Dia 10. Cabanes, Collado de la Pelea, Cuslo de la Jontanialla
{1.352 m) {Pico Agero), Allende, Lebena.

Septiembre | 24 La Rioja Sierra de la Demanda,

Cruz de la Demanda (1,863 m), Galdn (2,037 m),

Necutia (2.026 m), Espezia {2.001 m), y bajada a Posadas por

los Chorretes de Necutia y el Barranco del Orligal.

Oclubre 3 Burgos Crbananos, Umidn (1,434 m), Frias,

Ciclubre 15 Canlabria Afla Lebaniega. 23K
1* etapa: San Vicente de la Barquera, Muforroders., Cades.

Oclutwe 29 Araba Sierra Cantabrica.
Bemedo, San Tirso (1.32% m). Fafia del Ledn (1.389 m}),
Lagran.

Noviembre 5 Caniabria Afio Lebaniego. 23 K.
2% elapa; Cades. La FuenteiLos Pumares, Lehefia,

Naviambra 19 Bizkala/Araba Ordufia, Trarlazo (¢33 m), Monle Sanliago/Aranda (943 m),
Unza

Diclembre 3 Camabria Afo Lebanicgo, 17.5
3 elapa: Lebefa, Poles, Sanlo Tonble de Lishana, K.

Diclembre 17 Araba

Fiesta Fin de Ao Salinillas de Buraddn, San CrisiGbal (885 m), Labastida.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

EXCURSIONES (Marcelino Marcos)

ABRIL Via Verde del Rio Bidasoa
2 Tvatzi - Sumbilla

MAYO Playa de Anglet — Biarritz
7 Plava Dcs Baskes

JUNIO Via Verde por el Valle de Leitzaran
25 Parque de Otieta Bertxin

SEPTIEMBRE | Parque de Garaio — Murieta
24 Embalse Uribarri Gamboa

OCTUBRE Otoiio por cl Bosque de Orgi
29 Valle de Utzama




PALENCIA - LEON 7, 8y 9 de octubre de 2016

Como todos los afios, en estas fechas, tenemos la consabida excursion de tres dias por esos montes que la
naturaleza nos ha dado. Este afio en vez de andar por los riscos de Picos de Europa decidimos hacer una
escapada por Palencia y por Ledn.

Lugares elegidos Pefia Oracada cerca de Cervera de Pisuerga, Picos de Mampodre y la Pefia Ten cerca de Riafio
donde se eligid el hotel para convertirlo en nuestro acuartelamiento.

Dia 7, viernes.

Se hizo la excursion por el bonito paraje de la Dehesa
de Montejo cerca de Cervera de Pisuerga (Palencia) y
su cumbre mas cercana de la Pefa Oracada de 1.821
m. Parece que el monte visto desde el aparcamiento
es como una colina que no dice nada mas que esta
alli arriba y lo vamos a subir. No mas lejos de la realidad
pues una vez metido dentro del bosque ofrece bonitos
parajes con robles y hayas, sin olvidar la famosa Tejeda
de Tosande con sus no menos y renombrados
centenarios tejos. Un lugar para recordar y poder visitar
al alcance de cualquier persona.

Sin embargo la cumbre elegida entre otras muchas
que hay por el lugar, supuso hacer un desnivel de mas
de 800 metros en un corto recorrido lo que hizo que
su ascension fuera un poco penoso compensado con
las estupendas vistas desde su cima del Parque Natural
de Fuentes Carrionas con el cercano pico de Pefia
Redonda.

donde teniamos el hotel en esta ocasion.

e
Tejeda de Tosande

e — 8

Dia 8, sabado.
Después de hacer un copioso desayuno en el hotel de
Riafio, se presumia aunque la mafiana era algo fresquita
0 més bien fria (el termémetro marcaba 19) que el dia
iba a ser de los bonitos que hacen aficién a la montafia,
tomamos el bus en direccion a Marafia (1.250 m) bonito
valle teniendo como telén enfrente todo el impresionante
macizo del Mampodre. Desde Marafa se inicia el recorrido
circular sobre el Macizo de Mampodre, con subida a la
Pefia La Cruz cumbre dominante sobre las otras del macizo.
La subida primeramente se hace entre las empinadas
praderas para llegar al Valle de Valverde, parte posterior
del macizo y por pendiente muy fuerte alcanzar el collado
Macizo de Mampodre, Pico La Cruz, 2.192 m. de Valverde (2.085 m), después nos dirigimos a la cumbre
de La Polinosa (2.159 m.), para pasar por el collado de
Cevunal (2.027m.) y dirigirnos por sendero herboso a la cumbre de la Pefia La Cruz, (2.192 m.) El descenso
se hace volviendo por el sendero herboso, dirigiéndonos hacia el Este a la cumbre del Pico Valdecerrao (2.168
m.), continuamos por recorrido herboso y por fuertes pendientes se llega a las cercanias de Marafia y llegar
al pueblo donde nos comentaron que en dias del crudo invierno suelen tener hasta 25° bajos cero. Como para
pensarselo.
Vuelta a Riafo para hacer la cena y dar la consabida vuelta de ver el pueblo nuevo ya que el antiguo esta
sumergido bajo las aguas del pantano.




Dia 9, domingo.

Después el desayuno y otra vez en el bus
nos llegamos hasta La Ufa, otro pueblo de
la montafa leonesa que estéa ubicado a 1.200
metros entre un hermoso valle entre montes
plenos de bosque que invita a dar una vuelta
por ellos y ver si de paso se puede recolectar
alguna seta pero este afio con la
impresionante sequia que se padecia todo
estaba seco lo que se hacia imposible el
poderlas recolectar a pesar de que era la
época cumbre para hacerlo.

La salida como digo se hace en direccion
al puerto de Tarna hasta el Puente de las
Vegas v vadear el rio Esla por su margen
izquierda sin llegar al Puerto de Ventaniella
al llegar a la confluencia de arroyos tomar
direccion NE al contrafuerte que separa los valles de la Castellana y las Corbas elevandose por una cresta entre
vegetacion y roquedos hasta la cumbre.

Ni que decir tiene que desde su cumbre se denomina tanto los cercanos montes de Fuentes Carrionas como
de los Picos de Europa, las vistas son impresionantes mas si cabe que hacia Picos ese dia habia un mar de
nieblas donde s6lo sobresalian sus cumbres mas sefieras.

El descenso se hizo hacia el Puerto de Arcenorio o de la Fonfria (1.648 m) bajando a la Vega de los Carros y
por una bien marcada pista recorre el Valle Carcedo hasta Ufa.

En el pueblo fuimos hien acogidos por parte de la persona que regentaba un improvisado bar donde como de
costumbre se hicieron unas espléndidas consumiciones.

Vuelta a casa pues nos esperaban cinco horas de autobds con la amenaza de que hubiera el clasico embotellamiento
en la autovia de Cantabria algo que afortunadamente no sucedid para complacencia del grupo.
Como es habitual en nuestras excursiones, también hubo las habituales rutas alternativas que resultaron ser
muy complacientes para los que fueron a ellas.

Cumbre de Valdecerrao, 2.168 m.

B I
Cumbre del Pico Ten, 2.142 m.



LA HERMANDAD DE CENTENARIOS DE LA

FEDERACION VASCA DE MONTANA
Y EL JUVENTUS, S.D.

Antecedentes

Como es sabido, el Concurso de Gentenarios tuvo su origen en 1914, por iniciativa de un grupo
de montafieros del Club Deportivo de Bilbao, de la mano de Antxon Bandrés, iniciando as el primer
concurso de montafia al que seguirian otros muchos creados por las diferentes sociedades
montafieras, para animar a sus socios a realizar actividades.

Se trataba de fomentar la practica del montafiismo, para adquirir un conocimiento mas completo
del Pais y de sus gentes, en definitiva de su cultura. En su forma de practicarlo no se contempla
ningun tipo de competicion, sino de realizar una practica constante y metddica del montafiismo,
que potencie la conservacion de la naturaleza, proporcionando ademds un bonito pretexto para
visitar nuevas zonas diferentes de las proximas al lugar de residencia.

Nadie cuestiona que el prestigio que ha adquirido el montafiismo vasco en el dmbito internacional,
no hubiese sido posible sin la creacion en Euskal Herria de un amplio montafiismo de base, integrado
por montafieros y montafieras en constante actividad, y para los cuales el Concurso de Centenarios,
y los clasicos concursos particulares de las sociedades de montafia, que posteriormente se fueron
implantando, constituyen una motivacion importante.

Los primeros Centenarios en el JUVENTUS, S.D.

El Juventus fue fundado de 1943 y desde sus inicios, sus socios se interesaron por este Concurso
y esto explica el que entre los cuatro primeros montafieros que presentaron el Segundo Centenario,
tres de ellos fuesen juventistas. Estos pioneros fueron:

Afio | Nimero Nombre 2° centenaric
1954 | 0474 SANTANDER GONZALEZ, Manuel 1959
1954 | 0469 | ROYO AZKETA, Alberto (Zatorral 1961
1956 | 0505 | URKIZU GOIOGANA, José M* (Bilhao Alpino Club) 1961
1956 | 0326 IBANEZ SEBASTIAN, Alberto 1964

Ademas, antes de que se presentasen mas Segundos Centenarios, el juventista Manuel SANTANDER
GONZALEZ, presentd en 1964, su 3¢ Centenario.

En lo que a montafieras se refiere, las primeras juventistas en ingresar en la Hermandad fueron:

Afie | Numero Nombre

1962 | 0701 | FERNANDEZ MARTINEZ, Basi

1966 0795 NATXITUBE OLIDEN, ltziar

1970 | 0845 | LOBON FERNANDEZ, Juliana

1970 | 0929 | IGARTUA NEGRETE, Caridad

1973 1197 URDANPILLETA LARRABIDE, Julia




El Concurso de Centenarios en la EMF/FVM
Del estudio de los listados del nimero de Centenarios por Sociedades, lo primero que destaca
es que el territorio de Bizkaia es el que encabeza la clasificacion, a saber:

Sociedad Primeros | Historiales

Centenarios| {(Sucesivos)
ALPINO CLUB (Bilbao) 301 397
JUVENTUS (Bilbao) 208 564
BASKONIA (Basauri) 244 248
GAZTEIZ (Gazteiz) 232 410
EIBAR SECCION MONTANA (Eibar) 164 204
CLUB DEPORTIVO (Bilbaa) 137 140
GOIKOGANE {Laudio) 133 262
SANTUTXU (Bilbao) 126 184
SESTAQ ALPINO CLUB (Sestao) 120 123
GANERANTZ (Portugalete) 113 161
ALPING TABIRA {Durango) 108 157

NOTA: Estos datos, actualizados a 3.11.2015, han sido recopilados por Juan Miguel Mufioz Goenaga,
y pueden consultarse en la pagina www.emf-fvm.org

Ademads de la primacia vizcaina e incluso bilbaina, puede observarse en el cuadro, que el JUVENTUS
y el ALPINO encabezan la lista de nimero de Centenarios, pero en cuanto a 10S sucesivos, es el
JUVENTUS el que ocupa la primera posicion de forma destacada. Ademas, entre los juventistas,
la tradicion se mantiene, pues del afio 2015, se han presentado a la Hermandad, otros 8 nuevos
historiales (1 de 1% 1 de 3% 4 de 4°y 2 de 5°) y en los dos afios anteriores fueron presentados y
aceptados 17 historiales mas.

Por todo ello, resulta evidente que este Concurso de Gentenarios, desde sus inicios, ha gozado
de gran popularidad en nuestra Sociedad y ha proporcionado y sigue proporcionando un gran
conocimiento montafiero a los juventistas.

Ifiaki Eizaguirre



Trekkin por uno de los caiones mas
profundos de la tierra Colca (Peru)

El Cafion de Colca con 3.200 m. de profundidad y 200 Km. de longitud es uno de los cafiones mas
profundos de la tierra. A su espectacularidad hay que afadir la posibilidad tinica de ver sobrevolar la
gran colonia de condores que habitan en sus oquedades.

Se puede hacer un trekkin de tres dias perfecto para adentrarse en las tripas de este hermoso lugar
y convivir con sus pobladores, los cuales parecen haberse quedado suspendidos en el tiempo,
conservando sus tradiciones y su forma de vida integrada totalmente con la Pacha Mama (Madre
Tierra)

Aunque es una de las zonas mds turisticas de Per(, el grueso del turismo no pasa del Mirador de
la Cruz donde se observa el vuelo del condor.

Nos sorprendimos al ver en pleno mes de Agosto la poca gente que habia, pudiendo disfrutar
plenamente del paisaje y su entorno con toda tranquilidad
Partimos desde Lima cogiendo un vuelo a Arequipa, joya colonial ubicada a 2.350 metros de altura
y rodeada de los imponentes volcanes Misti (5.835m.) y Chachani (6.075 m), saliendo muy temprano
3:30 a. m. en autobus hacia Colca pues se pasa por una carretera de montafia que alcanza los 4.200
my donde el paisaje es espectacular. Después de parar para observar el majestuoso vuelo del condor
en el mirador de la Cruz y comer algo en Cabanaconde, iniciamos un descenso desde 3.600 m.
pronunciado, polvoriento y de piedra suelta que nos hacia clavar bien los bastones ya que en algunas
partes del recorrido una caida te puede dar un buen disgusto.

Fueron cuatro horas de descenso continuado, observando el impresionante paisaje que segiin nos
ibamos acercando al rio reverdecia ya que la zona arida poco a poco la ihamos dejando atras, mostrando
ahora arboles frutales, cultivos y flora diversa.



Pernoctamos en un pueblecito que tenia unas cabafias muy austeras llamado San Juan de Chuccho
(2.300 m). Cenamos con la luz del atardecer y desayunamos con la del amanecer ya que no habia
otra luz en una mesa compartida con otras 8 personas de diferentes nacionalidades en un entorno de
lo mds inusual y con toda la fuerza de la naturaleza observandonos. Pensamos, ¢cOmo seria una
tormenta alli rodeados por esos enormes farallones de piedra?

El siguiente dia amanecimos muy temprano y seguimos nuestro recorrido por el Colca, pasamos por un
par de pueblos Cosfiirhua y Malata (2.660 m) donde vive la etnia collagua, alli compré mi primer aguacate
a una sefiora de edad indefinida que estaba tranquilamente en la puerta de su casa. Por supuesto estaba
buenisimo. Ese dia fue un sube y baja continuo disfrutando y conociendo las plantas autdctonas utilizadas
desde la antigiiedad como medicinales por los lugarefios, acabando después de seis horas en Sangalle
(2.160 m) también llamado el oasis, bien ganado tiene el nombre porque es un lugar bien acondicionado
con piscina y unas cabafiitas con luz donde nos dimos un reconfortante bafio bien merecido. Desde alli
una vez instalados se puede bajar a la misma rivera del rio Colca, tocar sus aguas y disfrutar de los colores
que el sol pone en las mastodonticas paredes que nos rodean.

El tercer dia, super madrugdn. Habia que subir los metros bajados por un zigzag larguisimo y mejor no
dejar que el sol nos aplane, asi que frontal, mochila y a ver el amanecer caminando hacia los 3.200 m. Ese
dia nos sorprendio ver méas gente que dias atras y es que hay una version reducida donde se baja y se sube
por el mismo lugar que subiamos ahora con una sola pernocta en el oasis, es lo més turistico por asi decirlo
y se queda a mi parecer muy deslavado, ya que no pasas por los pueblos y te quedas sin observar la
diversidad del paisaje que se ofrece en el trekkin y el contacto con sus pobladores.

Como comentario final decir que es un trekkin que requiere cierta forma fisica si se quiere disfrutar ya que
aunque es poco tiempo, no es comodo se acumula desnivel en las caminatas y durante las pernoctas las
comodidades son minimas. Por lo demés bien merece una visita si se va con tiempo, porque si bien es
cierto que Perd tiene mucho que ver y disfrutar; este puede ser también un plus.

Arantza Sanz




EL ULTIMO REINO PROHIBIDO

El Reino de Mustang esta enclavado al norte del Nepal, en la frontera con Tibet. Hoy forma parte del
“pais del Himalaya”, pero durante mucho tiempo desde su fundacion en 1380 fue independiente y
soberano.

La capital es Lo Manthang y en total, el reino supera los 10.000 habitantes ampliamente diseminados.
Aparte de los paisajes, de los pueblos y de la gente con su particular modo de vida, es obligada una
visita a los monasterios que alli encontramos ya que albergan magnificos frescos pictdricos con varios
siglos de antigtiedad.

Mustang es hoy en dia una rara anomalia cultural. Un reino que pertenece a Nepal aunque geogréficamente
es continuacion de la alta meseta del Tibet, con
poblacion de etnia tibetana y en el que la influencia
china apenas se deja sentir.

La entrada de viajeros a la zona, se empezd a
permitir en s afios 70 pero no se hizo permanente
hasta 1992. Con anterioridad, en 1964 Michel
Peissel fue el primer occidental que pudo visitar
el Mustang e informar de este reino prohibido
tras conseguir un permiso especial del gobierno
nepali.

Desde Jomsom, con rumbo norte, comenzamos
nuestra incursion por una tierra reseca, arrasada
por laaccion de la naturaleza, agreste y a la vez
llena de encantos.

Geling, Samar o Tsarang son aldeas mas 0 menos
perdidas en un mundo édspero, de colores ocres
con un cielo azul hasta el insulto en el que sopla

un viento fino y gélido que se cuela hasta los huesos.

Manis, chortens y antiquisimos gompas salpican el camino hasta que, como en un viejo cuento, se

abre ante los ojos del caminante la fortificada ciudad de Lo Manthang. Mas tarde alcanzaremos Chosar,




altimo punto al que permiten llegar a los
extranjeros en la ruta transfronteriza del
La.

Para conocer el Mustang, si desgranamos el
camino a vista de mapa, una propuesta -la que
nosotros hicimos- puede ser esta:

De Jomsom, siguiendo el cauce seco del rio
llegamos a Kagbeni. Necesitaremos dos jornadas
mas para alcanzar Samar, una vez que SUperemos
el enclave de Chusang. Visitamos Geling, Tsarang,
nos quedamos prendados de sus templos, de sus
palacios y de esa forma llegamos a la capital Lo-
Manthang.

Para la vuelta elegimos una ruta distinta, dura
y exigente pero sin duda més bella y montafiera.
Cruzamos varios pasos por encima de los cuatro mil metros, superamos infinidad de cortados y
barranqueras, visitamos increibles monasterios como el de Luri Gompa para alcanzar Tange y Tetang
en un par de etapas bastante largas que nos llevan a Jomsom que, ahora supone el final de nuestro
recorrido.

A tener en cuenta:

Desde su fundacion y hasta 2008 el Mustang fue un reino vasallo de Nepal. En la actualidad tras la
llegada de los maoistas al poder, goza de cierta autonomia y el monarca es practicamente una figura
decorativa. Es una zona restringida que precisa de un permiso especial (caro por cierto) para acceder
aella.

Al no estar muy influenciada por los monzones, se puede visitar el Mustang en cualquier época del
afio. El frio es intenso en invierno y el viento en la gran depresion del Kali Gandaki sopla diariamente
con mucha fuerza.

Las etapas se pueden flexibilizar en longitud y en nimero a gusto del caminante, 12/15 dias son
suficientes para perderte por los polvorientos caminos de la zona.

Es un recorrido que no presenta problemas resefiables con etapas comodas y no muy largas salvo
las de vuelta en la opcidn que nosotros elegimos.

La forma de vida de los lugarefios y su religion se unen a magnificas vistas de gigantes del Himalaya
como el Anapurna y el Dhaulagiri haciendo la visita a este perdido reino altamente recomendable

M? Angeles Safiudo / Ifiaki Carranza




ERMITA DE SAN FORM e

San Formerio nacid en Cesarea
de Capadocia (Turquia) y se
retird al monte cuando era un
joven. Fue martirizado en el
s. IV, siendo trasladado su
cuerpo al Condado de Trevifio,
donde se levantd ésta ermita.

Situada en el término de
Pangua, sobre la cima del
monte que lleva el mismo
nombre, es un templo
romanico del s. XII, que
también se convirtid en
cuartel, atalaya y fortin de los
soldados de Napoledn y
después fue utilizado durante
las guerras carlistas.

Al este se conservan esculturas antropoldgicas visigoticas, excavadas en la roca y orientadas hacia el levante.

La Cofradia de la ermita, La Divisa, organiza una romeria el fin de semana mas cercano al 23 de setiembre,
dia del santo.

San Formerio es abogado contra los dolores de cabeza, protector del ganado y salvador de campos y cosechas.

SAN FORMERIOKO BASELIZA (752 m) e e A

San Formerio Cesarea de Capadocian (Turkia) jaio zen eta gaztea zenean mendira hartu zuen erretiroa. V. mendean
martirizata izan zen, bere gorpua Trebiluko Konderrira eraman zuten eta bertan baseliz hau eraiki zuten.

Panguako mugetan kokatua, izen bereko tontorraren gainean, XII. mendeko tenplu erromanikoa da, kuartel, atalaia
eta Napoleonen soldaduen fortin ere izan da eta gerrate karlistetan ere erabili zuten.

Ekialdera eskultura antropologiko bisigotikoak kontserbatzen dira, harrian zulatuta eta sortalderantza orientatuta.

Baseliako kofradia, La Divisa, santuaren eguna den irailaren 23tik dagoen astebururik gertuenean erromeria
antolatzen du.

San Formerio buruko minen kontrako defendatzailea da, ganaduaren babesle eta zelai eta uzten salbatzaile.




MENDIGAINEKO 15 BASELIZA- GURUTZE

15 CRUCES Y ERMITAS CIMERAS

Dia del recuerdo.....(564 m) Besaide (GUrUtz)............cceeeeveeeeeninnnnnns 17-09-2017
Metros | Localizacion Construccion | Monte*** Metros
ARABA
Batxikabo.............cceeenne 1.200 | Barrio/Bachicabo | Gurutz BACHICABO 1.200
Larmea.......coovevvieeiiee, 733 | Larrea Gurutz
San Formerio.............ccc.e..... 752 | Panguas Baseliza SAN FORMERIO| 752
BIZKAIA
Samakondios............ccceu. 445 | Arrigorriaga Baseliza ARTANDA 550
San Sebastian..................... 393 | Glefies Baseliza GANEROITZ 561
Santamafiazar.................... 673 | Elorrio/Zaldibar Gurutz
TXarlazo...........cccoeveeeeein, 933 | Ordufia Andramari | TXARLAZO 933
GIPUZKOA
Herniozabal...................... 1.101 | Tolosa Gurutz HERNIOZABAL | 1.011
Maun......ocoooeiiii, 826 | Beizama/Bidania | Gurutz ILLAUN 826
Santa Cruz..........coovveivi 529 | Mandiola/Eibar Baseliza
NAFARROA
Arnotegi.......ooocoviiiiiiin, 524 | Pte.LaReina Baseliza ARGURUTZ 533
Obanos
San Gregorio..............coe.. 702 | Mues/Sorlada Baseliza
San Urbano de Gaskue.............630 | Ziaurriz Baseliza. TXUTXURRU 805
Trinidad...........cooovinii 740 | Lumbier Baseliza
IPARRALDE
Virgen de Biakorri............ 1.064  Collado de Orison Ama Birjina

Monte***: Significa la posibilidad de Complementar el concurso con alguna ascension.

Los de maydsculas son Montes Centenarios

Colaboradores:

* Heineken




LA VIDA
ESTA LLENA
DE ENCUENTROS

La combinacion de dos notas hace musica.
La unién de dos ideas converge en una superior.

Del encuentro entre las personas surge la amistad,
el compromiso y la cooperacién. Asi entendemos
la Banca Cooperativa, como un encuentro
comprometido, abierto y transparente,

con las familias y las empresas

de aquil,

Hay otra forma.

o

LABORAL

Kutxa

Dep. Legal: BI-253-1990



