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EDITORIAL

Seis meses después de mi Gltima comunicacion me veo en la obligacion de recordar que la pandemia
del famoso Covid19 sigue entre nosotros, algo suficientemente sabido por todos, pero que salvo excepciones
los usos de mascarillas y demas preocupaciones las estamos dejando a un lado, como cuando nos
encontramos entre multitudes en fiestas y otros acontecimientos como si todo se hubiese terminado,
pero no, esto sigue entre nosotros.

Cambiando el chip y sin terminar el ejercicio de este 2022 nos encontramos inmersos en la organizacion
del Calendario de Actividades para el proximo afio para lo cual se pide colaboracion tanto en la indicacion
de las excursiones como en llevar la direccion de las mismas pues la presente Directiva no abarca
suficientemente todos los conceptos de la organizacion del Club.

Si hacemos un repaso a lo transcurrido durante el presente afio podemos decir con cierta satisfaccion
que se esta comportando como afios anteriores, 0 sea que bien a pesar de lo recalcado anteriormente,
confio y en esto entramos todos que para el proximo afio franscurra como hasta ahora con la vista puesta
a que en un futuro inmediato haya una renovacion de la Directiva del Juventus.

Algo que nos preocupa, pues los afios pesan y lo que necesitamos es una juventud emprendedora con
ideas renovadas conforme a los tiempos actuales que cada dia son mas exigentes, tanto en lo que
respecta en la montafia como en la conducta habitual de cada uno.

José Antonio Garai, Presidente del Juventus S D

EDITORIALA

Nire azken komunikaziotik sei hilabetera, gogorarazi behar dut Covid19 ospetsuaren pandemiak gure
artean jarraitzen duela. Hori denok dakigu aski ondo, baina, salbuespenak diren kasu gutxi batzuetan
izan ezik, musukoak eta pandemiagatiko kezkak alde batera uzten ari gara. Horrela bada, jaietako
jendetzaren artean eta beste egoera jendetsu batzuetan, dena amaitu balitz bezala jokatzen dugu. Baina,
gure artean jarraitzen du Covid-19ak.

Txipa aldatuz eta 2022ko ekitaldia oraindik amaitu gabe, datorren urteko jarduera-egutegiaren antolaketan
murgilduta gaude. Horretarako, lankidetza eskatzen dugu; izan ere, zuzendaritza honek ezin die behar
bezala heldu gai guztiei. Horrela bada, lankidetza eskatzen dugu txangoak proposatzeko eta horien
arduran parte hartzeko.

Aurten gertatutakoari erreparatzen badiogu, pozik samar gaudela esan dezakegu,
aurreko urteetan bezala izaten ari da-eta; hau da, aurretik azpimarratutakoa gorabehera, konfiantza dut
eta

itxaroten dut datorren urtean, orain arte bezala, aurrera egingo dugula. Dena dela, etorkizunari begira,
Juventusen zuzendaritza laster berritu beharko dugu.

Horrek kezkatzen gaitu, batetik, urteek pisu handia dutelako eta, bestetik, ideia berritzaileak dituzten
gazte ekintzaileak behar ditugulako. Oraingo garaiak zorrotzak eta prestatuak izatea eskatzen digu,
bai mendiari dagokionez, bai bakoitzaren ohiko jokamoldeari dagokionez.

José Antonio Garai, Juventuseko lehendakaria
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FALLECIMIENTOS
JOSE ALBERTO ZARZUELO MOURE AR L

Fallecié en Cruces-Barakaldo Nuestro nimero de la suerte es:
El dia 13 de enero de 2022
A los 48 anos de edad
MARTIN MARTINEZ ALEGRE
Fallecio en Bilbao
El dia 5 de marzo de 2022
A los 85 afos de edad.

JESUS VALLEJO CAMPO
Falleci6 en Bilbao
El dia 29 de enero de 2022

A los 74 afios de edad. INSISTIMOS Y CONFIAMOS EN QUE LA
FERNANDO AYALA CASADO SUERTE SE VOLVERA A NOSOTROS.
Falleci6 en Bilbao CESTA DE NAVIDAD.
el dia 11 de agosto de 2022
a los 79 afios de edad. No debemos olvidar que este afio también
Padre de Fernando y Julio disponemos de boletos para la
amigos y colaboradores Cesta de Navidad, puede ser para ti, ¢por
de los autobuses de Bus Ayala qué no?

en nuestras excursiones por la montana.

EXCURSIONES SEMANA PASCUA,
MAYO Y AGOSTO 2023

Como anticipo al Calendario de actividades que habitualmente lo sacamos a mediados de
diciembre os comunicamos la intencién de hacer para el mes de mayo una salida hacia
Marruecos, concretamente al Atlas y a la cumbre mas alta del norte de Africa el Toubkal ademas
de hacer un recorrido por el macizo del Sahgro.

Como es de rigor y dado las dificultades de la excursion, las plazas son limitadas a un maximo
de 20 participantes exigiéndoles un punto de preparacion para evitar complicaciones tanto para
ellos mismos como para el Juventus y sus organizadores.

Pedir informacién y condiciones en nuestras oficinas sobre el programa y precio de la misma.
Semana de Pascua. Para esta Semana tenemos previsto el pasar 7 dias por los lugares y montes
de la Sierra de Gata y una pequefia excursion por los ancestrales lugares de las Hurdes.
Para agosto también tenemos en preparacion una excursion por Galicia, concretamente desde
Ponferrada, ascendiendo a cumbre tan sefiera como a Pefa Trevinca frontera entre Zamora y
Orense. pasando por Monforte de Lemos, la Ribeira Sacra, Vigo y sus rias por Galicia con visita
a las Islas Cies.

Total, trece dias que se nos haran inolvidables.

Sin olvidar las acostumbradas salidas a Pirineos durante el mes de junio/julio y Picos de Europa
en el mes de septiembre.

Como es preceptivo, tendremos que estar al acecho en lo concerniente a las reservas de plazas
sin dejarlo a dltima hora por la razdn de que en ocasiones los hoteles no ofrecen las suficientes
reservas y quieren que se les dé la ocupacion con tiempo para no verse pillados con otras
solicitudes.




Audiovisuales/lkus-entzunezkoak
Noviembre/Azaroa 2022

Quizas nos sorprenda al recibir estas noticias, pero el caso es que después de haber pasado
(aunque no del todo sin olvidar que esta perenne) los momentos dictados por el virus del
Covid 19 hemos tomado la decision de hacer en este proximo mes de noviembre una segunda
representacion de nuestro ciclo de Audiovisuales.

Concretamente los dias 2, 9, 16 y 23 y dirigidos como es de rigor por la experta mano de
Ifiaki Carranza. De este modo se repetirdn los spots de Jon Karla Larrafiaga y Inaki Carranza
del afio 2021 rellenando con las de Lucio Alzaga y Javier Elorza, estos dos audiovisuales se
pospusieron en su dia por los motivos de este largo paréntesis del Covid 19.

Estas proyecciones se realizaran en nuestro Salon de Actos del Juventus en la Plaza Nueva
y dado el aforo que es limitado |a entrada se hara con invitaciones que se solicitaran en las
oficinas del Club.

PROGRAMAS:

Dia 2 de noviembre: “ACONCAGUA, TECHO DE AMERICA”
Autor/Egilea: Julio Alzaga.

Dia 9 de noviembre: ~ “FRUTOS SILVESTRES, COMESTIBLES Y VENENOSOS DE
EUSKALHERRIA”.

Autor/Egilea: Javier Elorza.
Dia 16 de noviembre: ~ “MONTANAS DE JAPON, ALGO MAS QUE EL FUJI”.
Autor/Egilea: Jon Karla Larraiiaga.

Dia 23 de noviembre: “EL VECINO DEL SUR”.
Autor/Egilea: Iiaki Carranza

Organiza/Erakuntza: JUVENTUS S. D.
Lugar/Tokia: Salén de actos del JUVENTUS S D, Plaza Nueva, 5-3° dcha.
Casco Viejo - Bilbao
El horario a las 19,30 horas. ENTRADA GRATUITA CON INVITACION




CALENDARIO DE PARED 2023

Como afios anteriores avisamos que debido a la escasa cantidad editada y para que no nos
quedemos sin ellos, a primeros de noviembre ponemos a la venta nuestro calendario de pared
con fotos y motivos de nuestras excursiones y actos mas relevantes de nuestro Club.

Su precio de venta es de 3 €.

CONCURSO FOTOGRAFICO 2022

Para octubre tenemos nuestro XV CONCURSO FOTOGRAFICO DEL JUVENTUS.
Las fechas de entrega de las fotografias del mismo son hasta el 23 de octubre siendo la entrega
de premios el 30 de noviembre en nuestro Club a las 20 horas.

Leer las bases del concurso en nuestra Web: www.juventus-sd.org.

PROGRAMA DE AUDIOVISUALES
26 de Octubre 2022

Programa: Conferencia sobre setas.

TODO LO QUE HAY QUE
SABER SOBRE LOS HONGOS

Excursion con recogida de setas el dia 20 de noviembre
por Cantabria, zona de Saja, Pico Tambuey
Guia setero Aurelio Villamayor

*%' Autor/Egilea: Aurelio Villamayor

*% Sociedad Micoldgica Cantharellus.
C/ Medico Antonio Eguiluz N°3- Entreplanta
Al UEC e 48004-Bilbao. » www.cantharellus.net

Proyeccion y Conferencia / Entrada gratuita por invitaciones: JUVENTUS S.D.
Plaza Nueva n? 5-3° dch. BILBAO ¢ Hora/Ordua: 19,30 h

XV

Concurso Fotografico 2022 |~ e

“luventus 2022
*Plazo de entrega del concurso Fotografico
el dia 23 de Octubre a las 24 h.

*Proyeccion de las fotografias seleccionadas
y entrega de premios el 30 Noviembre 2022

Proyecciones: JUVENTUS S.D. g o e e RS
Plaza Nueva n® 5-3% dch. BILBAO Jventin 5.0.

Hora/Ordua: 19,30 h. P LT oo e
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ENCUENTRO MONTANERO EN EGIRINAO GORBEIA )

Este afio, como en otros anteriores, el primer domingo de junio, en Egirifiao, junto a los dos refugios y
después de los dos afios de la pandemia que nos impidieron el celebrar este emotivo acontecimiento,
se ha conseguido reunir a nuestros montafieros que estaban ansiosos porque llegara un dia tan sefialado
de nuestro calendario de actividades en la montafia. También la “meteo” nos obsequié con un dia
bastante reluciente a pesar de que se prometia aguarlo, pero el caso es que nos obsequi6 con un dia
elegante que invitaba a dar unas andadas por esos lugares de Gorbeia en un dia primaveral.
Primeramente, como todos los afios, la Hermandad de la Virgen Blanca de Vitoria-Gasteiz hizo un pequefio
homenaje por los fallecidos montafieros en la Cruz que hay como recuerdo a la entrada del paso de
Aldape para seguidamente celebrar la acostumbrada misa en la capilla de las Nieves en Egirifiao.
El paso siguiente, pasamos a celebrar el evento montafiero, este transcurrié con los parabienes de
nuestros amigos y conocidos que degustaron con placer con lo que la organizacion del Alpino y Juventus
habitualmente suelen obsequiarnos que ademas de abrir el apetito, colabora con abrir el didlogo con
nuestras ocurrencias; también los mas “abiertos” suelen comparar el acontecimiento con otros de los
que se celebraron en afios anteriores.

Este afio, como novedad, el entorno estuvo preparado con un nuevo decorado de dos sombrillas grandes
que nos cubrian de una posible lluvia o de un dia soleado que en ambos casos resultan desagradables
a la concurrencia. Fue el resultado de que siempre prepardabamos el acontecimiento con retales y
pareciamos mas unos profugos itinerantes a lo que en esta ocasion resultd. Un aplauso para los
innovadores que trabajaron en ello.

Para finalizar después de recoger todo y dejarlo bien ordenado para otras ocasiones en nuestro refugio
del Juventus se organizo la consabida paella para los que habian colaborado con la preparacion del
acontecimiento donde también se pudo dar el Gltimo toque a este sefialado dia. No podian faltar las
cantatas de sobremesa de rigor que siempre nos hacen recordar que somos un pueblo cantarin.
Confiemos que sigamos celebrando este sefialado dia por lo que podemos decir “ya queda menos
para...”.




SEMANA DE SKI EN SERRE CHEVALLIER (ALPES)

Salida de Bilbao y Donosti en bus el 27 de enero
y vuelta el 3 de febrero con llegada a Bilbao el 4
con pernocta el 27 y el 3
en el hotel Ibis Budget Narbonne con alojamiento y desayuno.
Alojamiento 6/7 noches en M/P en el Club Les Alpes D"Azur (*) (a 1 Km. de los remontes).
Habitacion doble 1.470 € - Habitacion individual 1.670 €
El precio incluye:
-Acceso al “Aquazur” (Piscina, sauna y bafio turco en el Club).
-Guarda skis y guarda botas.
-Parking del bus dentro del recinto del Club.
-Forfait de ski los seis dias en Serre Chevalier.
-Traslado del Club a los remontes.
-Asistencia Paco&Pengea 24 horas.
-Tasas de estancia.

Se incluyen 6 desayunos y seis cenas.

(*) Ya que el grupo se va el viernes 3 a las 17 horas.

(**) 250 km. de pistas y posibilidad de esquiar 1 dia en Alpe D"Hauez, 1 dia en 2 Alpes y 1 dia en La
Via Lattea.

Carmelo Maseda como es su costumbre, os dara todo tipo de explicaciones sobre la Semana.
Su teléfono 600 50 61 61 y como es de rigor en el Juventus.




CORCEGA 2022

Como estaba previsto en nuestro Calendario de Actividades, llegado agosto se puso en movimiento
la esperada excursion a Corcega.

Después de transcurrida la misma y haber recibido el encargo que a Mikel Erro sele hizo, uno de
los componentes de la misma, el escrito sobre los acontecimientos ocurridos que como se suponia iban
a ser muchos, el resultado es como a continuacion de esta introduccion lo describe, pero previamente
quiero hacer un paréntesis pues como leergis, el tiempo, factor importante en estas ocasiones, no les
fue nada favorable, pero a pesar de ello el buen espiritu del grupo hizo superar este contratiempo y hacer
de la excursion un recuerdo imborrable.

Después de este inciso, tres dias después de su retorno se recibieron noticias de la catastrofe ocurrida
en Corcega con vientos huracanados y lluvias torrenciales e inclusive varios muertos como resultado
de la tragedia. Como se ha comentado por parte de algunos de los participantes después de haber sufrido
en sus cuerpos tantos dias de tormentas “nos hemos librado por los pelos”.

Quiero agradecer a Mikel Erro el escrito-resumen de la misma pues creo que da un amplio detalle
de parte de lo que acontecio en esos once dias.

J. A. Garai.

Viaje a Corcega
Partimos de Bilbao el 2 de agosto, como de costumbre, de San Nicolds; pero en esta ocasion a las siete
de la tarde. Llegamos a Toulon en el autobls de Fernando, tras realizar dos paradas. En el punto de
encuentro con los guias habia un hotel donde pudimos desayunar. También habia un gran centro
comercial. Contactamos con los guias: José Antonio, Lorenzo y Miguel. Montamos en 3 furgonetas de
9 plazas y embarcamos. El ferry parecia el Aita Mari, con gente tirada por los pasillos, alguno con perro
al que le permiti6 hacer pis donde le vino en gana, etc.
Desembarcamos en Ajaccio, capital de Corcega; y nos dirigimos a Corti.
El dia 4 de agosto el objetivo fue la ascension de San Petrone (1767 m) desde Castagniccia en una
region en la que como indica su nombre destacan los castafios. Llegamos a la cumbre todos los
expedicionarios.
El dia 5 de agosto tocaba el Monte Rotondo (2662 m.) desde el Col de Bergeries de Capellica. Monte
potente. No todos llegamos a la cumbre, pero si la mayoria. Las piedras de granito quedaron regadas
por la sangre vasca, 0 rh-. Aquella zona,que tanto gusta a las nieves y los hielos para establecerse,
quedod bautizada como "Arrigorriaga" (las piedras rojas de sangre).
El dia 6 de agosto el Monte Cinto (2706 m.), maxima altura de la isla. Desde la estacion de sky de Haut
Asco quienes mas alto llegaron alcanzaron la cota 2658. Tuvieron que dar la vuelta ante la inminente
tormenta. Otros dos compafieros esperaban mds abajo.
La tormenta hizo que durante dos horas las paredes de un circo que hay en la subida se convirtieran
en un pequefio lguazd. Por el GR-20 (gr més duro de Europa) bajaba gente con claros sintomas de
hipotermia. Todos bajamos, milagrosamente, sanos y salvos. Tuvimos que vadear un arroyo muy



crecido, con el agua hasta las rodillas. Cruzamos con las botas puestas.
Ese dia hubo 250 rescates.

Algin helicoptero sobrevold la zona y se poso junto al rio. Examing
el estado de los montafieros o de los caminos o de los arroyos.
El dia 7, con un calor asfixiante, la Girolata, pequefio ndcleo junto al
mar al que solo se llega andando o en burro por un camino o por
via maritima. En invierno tiene una docena de habitantes. Algunos
quedaron en alguna cala del camino. Otros en otra cala cercana ya a
la Girolata: bafio al canto; y seguir ruta. Y hablando de cantos, de
cantos rodados de la playa, que parecian las brasas de San Pedro
Manrique la noche de San Juan, atravesando descalzos sobre las
brasas emitiendo pequefios gritos de dolor y emitiendo un deseo; el
nuestro: llegar pronto al agua del mar sin sufrir quemaduras de 2°
grado en la planta de los pies.

Otro grupo mas juicioso se dirigié directamente a los chiringuitos
de la Girolata. Alli habia otras piedras, las cervezas Pietra; entre ellas,
una que dicen de castafia No lo tenemos claro; puede ser porque le
afaden castafia o puede ser porque tomando un par de ellas te agarras
una buena la castafa. Alli, en la Girolata, hicimos 2 turnos (14 h.y
15 h.) en lancha rdpida para volver a Porto (Portu Ota), donde
teniamos el hotel. La experiencia de la lancha répida fue algo inolvidable.
Una muy grata experiencia, como diria Raimon, el tio Raimén: "al
vent, la cara al vent'. Experiencia que no tiene precio, de verdad.
El 8 de agosto, Lac de Nino desde Col de Vergio. Las inclemencias
atmosféricas desconsejaron la realizacion de la excursion. Casi todos
los dias habia amenaza de tormenta. Ese dia un sexteto realizo
la excursion que ya habian realizado la vispera una pareja y que
realizaria al dia siguiente otra.

Excursidn maritima para introducirnos en grutas, ver nidos de aves,
disfrutar con las caprichosas formas de los roquedos y pasarlo bien en buena compaiiia; visitando la
reserva natural de la Scandola, el Capu Rosu, Girolata,... y con posibilidad de chapuzon en el mar, en
una calita. Amenizado por las historias que contaba el capitin y que amablemente traducian nuestros
intérpretes ¢ Te acuerdas, Alex?

El 9 de agosto, Capu d'Ortu (1294 m.), desde Calanche de Piana. Todos los que salimos llegamos a la
cumbre con vistas al Mar y a Portu.

Capu d'Ortu, posiblemente, en euskara seria Ortuburua, en castellano “la cima del huerto”. Como el




corso hace el final en "_u"y no en "_0" en ocasiones coincide con el euskara como en las palabras
‘ortu" y "portu”. Los articulos determinados corsos son "a"y "u". Asi lo que en portugués es "0 Porto",
en corso es "U Portu". Y el articulo "la" lo hacen "a", igual que en “A Corufia”; por ejemplo "A Foce" (la
foz, a hoz).

Ademas, en esas dos palabras: ortu y portu, vemos que el castellano las acaba en "_o", pero, ademas,
en la silaba tonica opta por el diptongo "ue", de tal forma que opta por huerto y puerto frente a ortu y
portu, mas fieles estas dltimas al "presunto” origen latino de las mismas: "hortus" y "portus".
El castellano solo opta por el diptongo "ue" cuando es silaba tonica, ya que en las dtonas mantiene "0".
Ejemplo, puerto, pero portefio, portuario, portuense, portorriquefio...; o huerto, pero hortelano, hortaliza,
horticultura, horticola, horticultor, ... Como se puede apreciar por este comentario la cabra tira al monte.
El 10 de agosto, ya en Ajaccio, se produjo el intento por coronar el Monte d'Oro (2389 m.) desde el Col
de Vizzanova. La mayoria nos distribuimos por las bonitas pozas del barranco de subida, cerca de
Cascade des Anglais. Los mas aguerridos, para no variar, tuvieron que padecer una nugva amenaza de
tormenta cerca de la cumbre.



El 11 de agosto tocd callejear por Ajaccio. A la tarde quedamos para hacer un pic-nic merienda-cenay
contemplar la puesta de sol desde cerca de la playa de la Sanguinaria. Alli se encuentra una de las
torres de vigilancia del periodo genovés, que formaban todo un sistema de vigilancia alrededor de la
isla.

En el viaje tuvimos oportunidad de degustar la gastronomia corsa, de bafiarnos en el mar y en las pozas
de arroyos, de andar y contemplar los Alpes corsos, de encontrarnos cara a cara con la figura de
Napoledn, de ver in situ la situacion corsa, el ambiente veraniego, su lengua... tuvimos oportunidad de
disfrutar de buena compafia; de la amabilidad del médico que nos acompafia y al que siempre le
obligamos a pasar consulta. Y mucho se lo debemos al buen hacer de nuestros guias, que tuvieron que
enfrentar y resolver algtin percance e imprevisto.

Por tanto, un agradecimiento especial a José Antonio, Lorenzo y Miguel por su dedicacion y buen hacer.
Y jcdmo no! mencion especial a las juventistas que han tenido la iniciativa y dedicacion para que
algunos afortunados pudiéramos gozar de estas bonitas vacaciones.

Eskerrik asko! Lagunok. Cronica resumen de Mikel Erro



MARRUECOS (MAYO 2023)

Marruecos, tan cerca y a menudo tan lejano es por su cultura, historia, montafias y por su gente el
escenario ideal para quien busca las sensaciones que a menudo pensamos que S6lo se encuentran en
paises mas lejanos.

Para los montarieros el gran reclamo es la Cordillera del Atlas. Sus tres sectores: Alto Atlas, Atlas Medio
y Anti Atlas forman un magnifico macizo que recorre a lo largo de 2400 km el noroeste de Africa
separando las costas del mar Mediterraneo y del océano Atlantico del desierto del Sahara, de hecho,
es uno de los factores que provocan la sequedad de este desierto. El techo de la cordillera se alcanza
en el pico Toubkal, de 4167 metros, también destacan otras cimas como el Mgoun y el Jbel Saghro,
al que nos dirigiremos.

Pero Marruecos no es s6lo montanas y arenales, es historia, es una cultura milenaria que alberga antiguas
ciudades imperiales como Marrakech o Fez, que conserva costumbres ancestrales, que posee mercados
llenos de olor y color que evocan otros tiempos y que sobre todo, nos invitan a visitarlo.

TOUBKAL (4167 m). Rt normal de sscenso por ef lkhibi Sue. Podemos hacer un poco de
- e ' historia y contar que fue en
R e 2 Testkal 4167 m ; 1975 cuando nuestro club,
- el Juventus, se planted por
: e primera vez acercarse como
institucion a las montafias
del Gran Atlas. Era una
oportunidad Unica para
visitar lo que entonces
estaba considerado como
un destino exdtico y
misterioso a la vez. Un
objetivo con montafas y
costumbres que teniamos
que conocer.
Una dictadura en estado
terminal al norte del
estrecho de Gibraltar y una
monarquia que buscaba su
autoafirmacion en la orilla
sur, desembocaron en lo
que se conocid como la
“marcha verde” -intento de ocupacion civil y militar de la zona del Sahara occidental que era colonia
espafiola- Estos sucesos generaron un escenario nada propicio para aventuras montafieras y el proyecto
quedo en el apartado de “asuntos pendientes”.
No fue hasta la década de los 80 cuando el Juventus, superada una época complicada en lo deportivo
y en lo societario se planted el retomar proyectos fuera de nuestras fronteras, y en la primavera de 1983
pusimos rumbo a Marruecos.
Ha pasado mucho tiempo y el correr de los afios da otro punto de vista a lo que ya es historia, por eso,
y para que nada quede en el olvido, en el 2023 nos planteamos volver a las montafias que tanta satisfaccion
nos proporcionaron hace cuarenta afios y ponemos en marcha el proyecto:

“TOUBKAL 40 ANIVERSARIO”

En Marruecos, en el Alto Atlas nos esperan cimas como el Toubkal, el Ras, el Timesguida... Mas al sur
recorreremos el Jebel Saghro, macizo solitario, poco conocido y lleno de encanto.
Por si todo esto fuera poco, nos acercaremos al desierto, a las dunas del Ergg Chebbi y visitaremos la
imperial ciudad de Marrakech.

Ifiaki Carranza



Durante este verano de 2022 se han realizado una serie de obras con el fin de remozar las estructuras
bésicas del refugio de Egirifiao, lo que ha supuesto un desembolso econémico muy importante.

Una vez consultados los técnicos sobre el estado del tejado, nos aconsejaron la renovacion completa
del tejado. Tras consultar con la Directiva se decidié pedir un presupuesto. Como habia que aprovechar
el momento de la obra, dadas las dificultades enormes para acceder al refugio, pensamos en realizar
algunos otros arreglos complementarios. Concretamente, la renovacion de los bafios, el arreglo de la
chimenea de la cocina econdmica y de la cubierta del porche exterior, cubrir la toma de tierra y otras
chapuzas.

El presupuesto que se nos presento en inicialmente fue de 20.914,37€ , pero ha tenido que aumentar
por varias razones. La primera, por la crisis econémica y el aumento espectacular de los precios de los
materiales, En segundo lugar, porque se afiadieron otras intervenciones que no estaban presupuestadas.

Y, finalmente, porque al iniciar las obras del tejado y quitar las tejas, se han encontrado con un grave
problema: el armazon del tejado no estaba a nivel y estaba relleno en algunas zonas con tierra y piedras.
En consecuencia, el coste total de las obras se ha ido incrementando al tener que afiadir: un viaje mas
del camidn para bajar mas desescombro, mds materiales y mano de obra, mds materiales y mano de
obra. Y, como es ldgico, el tiempo de duracion de ha alargado més de lo previsto. Al final en coste total
ha sido de 25.960,18<€.

Las obras realizadas han sido:

* Arreglo completo del tejado: picado y retirada de la teja antigua, nivelacion de la capa de
hormigdn, aislamiento térmico con placas de poliestireno, tela impermeable bajo teja, colocacion
de tejas de alta montafia, canalones y bajantes.

e Ampliacién de la altura de la chimenea econdmica y arreglo del registro interior.

e Arreglo del desconchado del tejadillo del porche y reparacion de tejas rotas.

« Arreglo de los bafios: Retirada de la placa turca y colocacion de una mas moderna con sifon
para evitar malos olores, Adaptacion de la salida de ducha para la conexidn con la manguera.
Sustitucion del inodoro Roca por otro con cisterna baja. Cambio de la cisterna del otro bafio.



“Caminando por el Jbel Saghro” (Parte 2)

Igly nos ha permitido descansar, planificar el itinerario que nos queda por recorrer y disfrutar del camino
recorrido, de esta forma, pasada la noche, s6lo queda proseguir la marcha.

ETAPA 3 IGLY-BAB n'ALI (+230 m, -532m /10,2 km)

En esta nueva jornada caminamos por la zona alta de la cordillera disfrutando a cada paso de vistas
espectaculares de los pindculos de roca y de los amplios horizontes de la montafia.
Comenzamos la bajada -SO- hacia el valle. Los caminos son pedregosos y encontramos bastantes
rebafios de cabras. Estamos en las proximidades de la aldea de Boulouze asentamiento relativamente
grande y con bastantes campos de labor aprovechando que, -sin alharacas- disponen de agua.
desde Boulouze descendemos por unas repisas pedregosas hasta alcanzar el lecho del rio y entrar en
un dédalo de gargantas, algunas muy largas y profundas, que discurren a la sombra de espectaculares
paredes de basalto por las que parece imposible avanzar.

Siguiendo por el cauce y con el mismo rumbo, alcanzamos Bab n'Ali (las Puertas de Ali) tal vez la zona
mas bella del recorrido un lugar que por si solo, justifica el viaje.

ETAPA 4 BAB n'ALI-IGHAZOUNE n'OUMLAS (+338 m, -447m /10,7km)
Un nuevo amanecer, y una nueva etapa nos lleva hacia los visibles monolitos de roca bafiados con una
luz matinal que aumenta su belleza.
El camino en continua subida, discurre por quebradas, barrancos y otras formaciones rocosas cada vez
mas espectaculares. ES un paisaje fantastico, plagado de pindculos y aun siendo siempre similar, nunca
falta alglin matiz que lo hace distinto, tnico.
Barranco tras barranco alcanzamos el pueblo de Assaka (1800 m). No se diferencia de otros: casas de
adobe, polvo y soledad.
Para rematar el dia se debe afrontar una bajada por terreno abrupto, mas incluso que otros ya superados
en etapas anteriores y con piedras deslizantes que parecen tener vida propia.
Pero todo se acaba y llegamos a la zona de acampada a orillas del rio Taudatche, cerca del enclave de
Ighazoune n'Oumlas.
A primeras horas de la tarde se levanta un viento infernal y comienzan a llegar nubes de lo més negras.
Por momentos el viento se hace insoportable y nos obliga a refugiarnos en el interior de la tienda, el
habitdculo se cimbrea lo que no esta en los escritos y por si fuera poco, se filtra arena por todos los
lados.
Por suerte, a media noche se calma el viento y en la madrugada tenemos un cielo plagado de estrellas...
jmaravilloso!

Collado y cima Kouaouch




ETAPA 5 IGHAZOUNE N'OUMLAS-NKOB (+52 m, -245m / 14,3km)

Es la primera noche que se puede decir que ha hecho frio. Hay que continuar descendiendo por el cauce
del rio flanqueados por paredones enormes con un terreno en el que alternan pedreras y bancos arenosos.
No hay practicamente desnivel pero la combinacidn de arena y piedras hacen desagradable el caminar.
En las zonas mas amables de la ruta y entre palmeras que anuncian la proximidad del desierto, se
encuentran varias aldeas con campos de cultivo regados con el agua de pozos trabajosamente excavados.
En el transcurso del dia cruzamos por palmerales muy bonitos, por campos de granados que parecen
de cuento... y asi, poco a poco, llegamos a las proximidades de Nkob. Ya s6lo queda disfrutar: habiamos
cruzado de norte a sur el Jbel Saghro v el objetivo se habia cumplido.

MARCHAMOS AL DESIERTO

Tras la experiencia montafiera hay que conocer el desierto, atrds han quedado los pueblos de Tazarine
y de Alnif cuando alcanzamos Rissani, la primera ciudad imperial de Marruecos y antigua capital del
reino del Sultan Alaoui.

Mas tarde alcanzamos Merzouga, la entrada al Erg Chebbi y nos perdemos en un mundo de arena para
disfrutar de un espectaculo Unico: la puesta de sol que tifie de colores increibles las infinitas dunas que
nos rodean.

No se puede terminar un viaje por Marruecos sin visitar

Marrakech. En tiempos de la dinastia almohade, Marrakech >
(Medina Al-Ham'ra) era reconocida como la ciudad més
importante del occidente musulman, la capital del imperio
del Magreb y Al-Andalus.

Marrakech es una ciudad de cuento, exdtica y atrayente,
en la que la mejor actividad sera caminar sin rumbo por
sus calles, explorar los zocos, y descubrir nuevos aromas
y colores... pero contarlo todo seria llenar hojas y hojas
de las que no disponemos. Es otra historia.
Por tercera vez nos marchamos de Marruecos. otra vez
nos vamos contentos, satisfechos. .. y también por tercera
vez nos alejamos de su gente, de sus costumbres de
sus montafias... y la verdad, esperamos que no sea la
altima. 1
marcha por terreno érido y pedregoso de una belleza §
poco comdn. Si se intenta alcanzar alguna cima habra
que afrontar desde sencillas trepadas hasta vias de
escalada de diferentes grados.

Integrantes: Enrique Torrecilla, Jabitxa Sainz e §
Carranza




Tiempo de Setas

. Se aproxima el final del verano
y la llegada del otofio. Con las
primeras lluvias nuestros
bosques comenzaran a llenarse
8 de setas. Muchos serdn los
2= aficionados que se den una
vuelta por nuestros bosques a
recolectar las diferentes
especies que cada uno mas
aprecie. Niscalos, Rebozuelos,
Lengua de vaca, etc....

Las mas buscadas y apreciadas
las dltimas temporadas, son
como no, los Boletus y las
Amanitas. Lo exquisitez de estas especies junto a su valor comercial hacen que sean las mas apreciadas.
Eso si, en el caso de las amanitas mucho cuidado de no confundir con las téxicas y mortales de este
género.

A medida que salgamos de nuestra provincia empezaremos a encontrar cotos de setas, bien por qué
son montes comunales o parques, en ocasiones también por propiedad privada que hacen cotos para
su explotacion, procurando no saltarse las reglas para evitar males mayores, multas etc. Seamos
responsables, disfrutemos de este “fruto” de temporada sin esquilmar el monte y realizando cosechas
infames. Otra forma de cosechar estas especies es capturandolas con nuestras camaras de fotos asi
disfrutamos de un hermoso paseo y es una buena practica para luego intentar clasificar especies.

Ante cualquier duda nunca consumir N et 5 b o~
ninguna especie, hay centros que los e
ayuntamientos ponen a disposicion de
los aficionados y, también estan las
sociedades micoldgicas donde les
sacaran de toda duda. Mucha suerte en
las recolectas.

Aprovecho estas lineas para comunicaros
que el miércoles dia 26 de octubre, ya
metidos de lleno en la temporada,
tendremos una charla bajo mi direccion,
sobre micologia en los locales del Club.
Hora 19,30 de la tarde.

Texto y fotografia: Aurelio Villamayor.
Sociedad Micoldgica Cantharellus.
C/ Medico Antonio Eguiluz, N°3
Entreplanta 48004-Bilbao. : "
www.cantharellus.net Boletus Edulis




Amanita Caesarea

RELACION DE FINALISTAS DE CONCURSOS

DE MONTANA ANO 2021

CATEGORIA INFANTIL

METROS SALIDAS PROMEDIC
CENIZO GUARDE, ELENA 18.102 20 [4as
CENIZO GUARDE, SILVIA 18.102 20 205
CATEGORIA ESPECIAL

HMETROS SALIDAS PROMEDIC
JOSE ANTONIO RAMOS 104.528 78 1.340
JON URRUTIA INUNZIAGA 78.841 81 973
CENTENARIO

METROS

VI | JAVIER UMARAN MUNOZ

II | INAKI FZ. DE ARANGIZ DIAZ DE OTAZU
ARANTZA SANZ LOPEZ
JOSE JULIO ZATON SALAZAR

I | ELENA CENIZO GARDE

SILVIA CENIZO GARDE

TERESE HERAS ITZA

ANA MARTA NIND ALONSO

VICTOR MANUEL OJINAGA BEGONA
JAVIER CASAS GONZALEZ

CRUCES Y ERMITAS CIMERAS

MERCHE SAINZ DE MURIETA | * SIN TROFEO POR INDICACION PROPIA

JUANTXU ARRANZ

* SIN TROFEQ POR INDICACION PROPIA

* NOTA: Sin trofeo por Indicacién propla

Como podéis comprobar el listado no es muy extenso, mas bien muy corto, confiamos que para el

praxima ejercicio nos animamos y seamos capaces de aurnentar &l listado.

Un suefia..

“Refornar @ Hempos pasados cuando parecia gue habia una competicion de quien hacia mas

concursos”,




69 MARTXA REGULADA

MARIETA-LARRAINTZAR, GEBARA, MONTE ALDAIA, OZAETA

Después de dos afios de pausa se consiguid celebrar la Martxa Regulada del afio 2022 después de esa
especie de penuria a que nos tenia confinados ese maldito “Covirius”.

Ciertamente, pero con precauciones, logramos superarlo acompafiados de un dia radiante de los que se
disfrutan en la montafia y hacen historia ademads de los parajes por donde transcurria el recorrido que
eran dignos de nuestra compafiia.

Una pega que era ajena tanto a la pandemia como a cualquier otro tipo de contrariedad, fue la escasa
asistencia a la misma. Tuvimos que echar mano de las mds recientes hemerotecas para poder encontrar
un nimero de asistentes tan reducidos.

Por nuestra parte tuvimos la confianza para preguntar a algunos de nuestros soci@s qué motivos pudieron
ocurrir para no celebrar este acontecimiento que es uno de los pilares de nuestras organizaciones pero
bien por haber pasado el maldito covid y sufrir las secuelas dejadas por mismo o porque tenian programados
viajes desde hacia tiempo, el caso es que la asistencia no fue la acostumbrada a ediciones anteriores.
Dejando a un lado nuestras lamentaciones, el recorrido fue magnifico, pasando por zonas donde se podia
disfrutar de una primavera exuberante. La salida se hizo desde Marieta, un pequefio pueblo de la comarca
de Barrundia acercandonos hasta el pantano de Uribarri-Ganboa y cruzarlo por una titubeante pasarela
para adentrarnos al parque de Garaio entre su esbelta espesura para llegar hasta el pintoresco pueblo de
Gebara donde los marchadores fueron bien recibidos por la organizacion y pudieron degustar con agrado
las viandas acostumbradas en estos eventos ademas de refrescarse con las bebidas que se les ofrecieron
pues el sol empezaba a pasar factura v el calor se dejaba notar.

Sin &@nimo de hacer propaganda a la logistica, creo que la misma se super6 a la habida en ediciones
anteriores pues el grupo que la componia se esforzd con los detalles. Un aplauso para ellos.
Seguidamente se reanudd la marcha sobrepasando Gebara hasta ascender a las ruinas del castillo-palacio
del mismo nombre por la familia del linaje de Gebara que tuvieron mucha fuerza en los siglos XIll al XVIII.
Este castillo fue construido en el siglo XV a imitacion de otros que habia en la época en otros lugares.
Dejado atras el castillo y su historia se sigui6 ascendiendo hasta la cumbre del Aldaia de 789 m. No fue
excesiva la subida pero el calor si hizo que pareciera una montafia mas dura a pesar que mucho tramos
transcurrian entre el bosque con su correspondiente sombra.

Aqui fueron recibidos por los incombustibles Mikel y Andoni dandoles el tiempo de pasada y animandoles
a que ya les quedaba poco para llegar a Ozaeta punto de llegada después del descenso y de hacer el dltimo
tramo por una ingrata y soleada carretera.

Por la tarde, como es de rigor, se celebré el acostumbrado reparto de premios tanto de la Martxa como
de los escasos finalistas de los concursos de montafia del afio 2021.

No vamos a hacer muchas celebraciones sobre el mismo pues como vengo diciendo repetidas veces los
mismos fueron escasos, parece como si nos hubiese entrado una abulia y estuviésemos hastiados de los
mismos. Habréa que recordar que para un club como el nuestro es importante el que haya finalistas de
concursos de montafia pues eso enriquece nuestro historial como club ademds de dar un aspecto de que
nuestros socios estan activos, con vida.

J. A Garai




Texto: Juantxu y Aitor Arranz
Fotos: Juantxu Arranz

NUESTRA SENORA DE JUGATXI (776 m)

El valle de Zuia tiene en la ermita de Jugatxi, uno de sus dos templos de referencia, siendo el otro el de
Oro. Los origenes del templo se pierden en el tiempo. Aunque como muestra de su antigtiedad basta decir
que la imagen de su Andra Mari -de estilo romanico- data del siglo XlIl y la primera referencia escrita de
su cofradia se remonta a 1.556.

Sobre el alto de Aiurdin hay un espacio para aparcar. Comenzamos a caminar en suave descenso hacia
Jugo. Al poco, tras cruzar un paso canadiense, tomamos un desvio a la derecha, para seguir una bonita
senda con viejos robles que adoptan diferentes formas. Salimos a una pista cementada que nos acerca a
la planicie cimera, conocida como la Dehesa, en la que se asienta la ermita y una cruz instalada el 8 de
septiembre de 2007, junto a un espacio para sentarse y descansar.

La Cofradia celebra la romeria, que algun@s la inician desde Murgia, el domingo siguiente al 8 de
septiembre. Este afio de 2022, se llevo a cabo el dia 11, con un tiempo soleado, lo que favoreci6 la asistencia.
La fiesta dio comienzo con la celebracion de la Misa, tras la cual se dio paso a una Procesion con el Canto
de la Salve y una serie de danzas, en el exterior. Posteriormente, se efectud la venta de los boletos para
una Rifa.

A continuacion, se realiz6 la comida de Hermandad de los Cofrades masculinos. (La de las Cofrades
femeninas la realizaron el dltimo domingo de Julio). Jugoso mend, a base de sopa con garbanzos, merluza
rebozada, carne guisada y moscatel de postre.

Después de un ligero “descanso”, dio comienzo el Campeonato de Bolos, tras el cual efectuaron el sorteo
con los premios de la Rifa. Con el Canto de la Salve, se dio por finalizada la jornada.

*** Mi agradecimiento a Belén Uriarte, secretaria de la Cofradia, por facilitarme la informacion de la Romeria
y alguna fotografia.




= A

NUESTRAS RAIC =D

A menudo lo importante queda oculto a nuestros ©jos, como las raices
de las que un arbol obtiene su sustento para crecer v en las que se
apoya para mantenerse en pie cuando el viento arrecia. Sin raices, no
SOMos nada.

En LABORAL Kutxa nos gusta reconocer a nuestra gente, personas
anonimas que eligen hacer las cosas de otra forma, que dia a dia ponen
cara a una nueva sociedad y cuyos planes, suefios y preccupaciones
nos mantienen unidos a la tierra. Por eso tratamos de responder a

su confianza trabajando por una banca humana y comprometida,

una banca que se preocupa de su entorno, de la sociedad a la que
pertenece, de su cultura ¥ de su bienestar, de su pasado y de su futuro.

Dep. Legal: BI-253-1990

Es nuestra gente, son nuestras raices, y las raices hay que cuidarlas.

Hay otra forma.

LABORAL

Kutxa



