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EDITORIAL

En el dia de la recepcion al Afio Nuevo, denominado como el “Dia del Turrén”, lo celebramos después
de dos afios recluidos por las circunstancias por todos conocidos, dabamos la bienvenida a esta nueva
gtapa que se nos presentaba, pues parecia que la pandemia habia marcado un antes y un después a
todas nuestras actividades.

Dedicabamos un poco de espacio a hacer un pequefio balance de lo que habia supuesto este afio recién
pasado 2022 haciendo un apartado sobre nuestras excursiones de montafa organizadas por el Club y
que las vamos a considerar como exitosas por la concurrencia que ha estado marcando hitos respecto
a afios anteriores.

También subrayabamos como el Juventus ha colaborado con la Federacion a batir récords sobre el
niimero de federados que hemos superado en este 2022 los 40.000 e incluyendo a Navarra los 50.000
(los montafieros vascos componemos el mayor nimero de individuos federados, mas incluso que otras
federaciones incluyendo el futbol).

Los del Juventus habiamos superado los 500, cifra estimable y a estas fechas, este 2023, parece que
podiamos rebasar este niimero.

Para este afio 2023 seguimos con nuestros pequefios proyectos en los que cabe destacar el dar oportunidad
dentro de nuestros ciclos de charlas el animar a personas del Club a que nos cuenten sus peripecias
bien por la montafia o en otro tipo de actividades con el fin de dar apertura a que salgamos de nuestro
interior y haya posibilidades de descubrir a otras personas que vayan renovando a los que en este
momento llevamos afios dirigiéndoos.

José Antonio Garai, Presidente del Juventus S D

EDITORIALA

Denok dakigun arrazoiaren ondorioz ospatu barik egon den eta, aurten berriz ere, urte bi igaro ondoren,
ospatu genuen "Turroiaren Egunean” Urte Berriari harrera egiteaz gain, ongietorria eman genion orain
zabaltzen ari zaigun etapa berri honi; izan ere, gure jarduera guztiak mugatuta, badirudi lehena eta
etorkizuna markatu eta bereizi dituela pandemia txarri honek.

Tartetxo bat eskaini genion amaitu berri dugun 2022. urteko balantze txiki bat egiteari. Eta Klubak
antolatutako gure mendi txangoei dagokienez, arrakastatsutzat jo ditugu jarduerak, aurreko urteekin
alderatuta, mugarria izan da-eta parte-hartzaileen kopurua.

Era berean, azpimarratzekoa iruditu zitzaigun Juventus Federazioarekin elkarlanean aritu eta 2022an
40.000 federatu baino gehiago izan genituela; eta horiei Nafarroakoak gehituta 50.000 baino gehiago.
Izan ere, euskal mendizaleen federazioa da federatutako pertsona gehien dituena; hots, beste edozein
federaziok baino kide federatu gehiago; esate baterako, futbol-federazioak baino federatu gehiago ditu
mendizaleen federazioak.

Marka horretan Juventusek ere parte hartu zuen, jakina, 500etik gora izan genituen-eta. Kopuru hori
potoloa den arren, badirudi 2023an dugun martxa ikusita hortik gora egotera hel gaitezkeela.
2023. urtean, proiektu txikiekin jarraituko dugu; eta azpimarratzekoa den gure hitzaldi-zikloetan parte
hartzera animatu gura ditugu Klubeko kideak, mendian edo beste jarduera batzuetan izandako gorabeherak
konta diezazkiguten eta, gainera, anonimatutik irtenda orain Kluba zuzentzen ari garenon lekukoa har
dezaketen lagunak ezagutzeko aukera ere izan dezagun.

José Antonio Garai, Juventus kirol elkarteko lehendakaria
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FALLECIMIENTOS

ANTONIO QUESADA TERCENO
(Anton)
Fallecio en Bilbao
El dia 10 de octubre de 2022
A los 93 afos de edad.
ARTURO FERNANDEZ DIAZ
(Cerraja)
Fallecio en Bilbao
El dia 24 de noviembre de 2022

JOSE RAMON GARAY
(JR)
Fallecio en Bilbao
el dia 29 de noviembre de 2022
a los 68 afios de edad.

Buen colaborador con el Juventus
participando desinteresadamente
en reparaciones tanto en el Refugio
como en nuestro domicilio social.

A los 88 afios de edad.

ASAMBLEA ORDINARIA ANUAL
Por fin volvemos a la normalidad. Esto quiere decir que para el dia 29 de febrero volveremos a reunirnos
en asamblea para tratar de los temas que habiamos dejado casi de lado para plantearlos y darles una
posible solucidn.
Como ayer os decia (digo ayer aunque han pasado dos afios) a fuerza de que me llaméis pesado,
insisto en la renovacion de esta Junta Directiva incluido el Presidente que el pobre se estd haciendo

mayorcito.
El Juventus si queremos que subsista debe de empezar por la renovacion aportando otras ideas mas

actuales a los tiempos que corren.
Viejos deseos, pero necesarios.

CESTA DE NAVIDAD DATOS
ESTADISTICOS:

Al dia 31 de diciembre de 2022
nuestra masa social estaba
compuesta por 1.070 socios activos

con el siguiente baremo por edades:
Por categorias:
Inf.: 4
Juv.: 23
Ad.: 561
Se.: 482

Caducado por incomparecencia de/la agraciado/a.
Se tomard una decision al respecto.

[Feliz Ario Nuevo!

Por edades:

Hasta 15 afos, 27
De 16 a 30 afios, 42
De 31 a 45 afios, 146
De 46 a 60 afios, 250
De 61 a 75 afios, 454
Mas de 75 afios, 151

Media de edad, 59 afios.
Muijeres, 322
Hombres, 748

Altas: 65
Bajas: 63




AUDIOVISUALES 2023
2023ko Ikus-entzunezkoak

Como siempre por estas fechas estamos, su predileccion es el mes de marzo, a la espera de
que Iiaki Carranza nos haga pasar unos dias inolvidables por esos caminos a los que no se
llega tan facilmente.

Para ello cuenta con la estimable colaboracidon de tres personas que a su forma de ser viven
la montafia profundamente. De Ifaki creo que no podemos contar nada por su dilatada
experiencia después de tantos afios dirigiendo este programa de audiovisuales. No cabe duda
que los cuatro nos haran pasar unos momentos indescriptibles.

Dia 1de marzo: “ CHOMOLUGMA LA MADRE DEL UNIVERSO”
Autor/Egilea: Javier Camacho
Dia 8 de marzo: “DIARIO DE UNA EXPEDICION AL K2 EN INVIERNO”
Autor/Egilea: Kepa Lizarraga
Dia 15 de marzo: “GORBEIA, GURE MENDI MAITEA”
Autore/Egilea: Alberto Muro
Dia 22 de marzo: “BUSCANDO A MARCO POLO”
Autor/Egilea: lfiaki Carranza
Organiza/Erakuntza: JUVENTUS S. D.
Lugar/Tokia: Salon de Actos del Centro Civico La Bolsa ENTRADA GRATUITA
Calle Pilota, 10-3° (Entrada por la calle Santa Maria) - Casco Viejo - Bilbao
El horario a las 19,30 horas.

DATOS DE FEDERADOS 2022

Como dato el afio 2022 recién terminado la relacion de federados por el Club fue como sigue:

Infantiles: 9
Juveniles: 2
Mayores: 266
> 65 afos: 236
Total Federados: 514

Parece ser que al dia de hoy vamos tomando conciencia de la necesidad de hacernos federados
en prevision a posibles accidentes u otras anomalias pues como comprobamos el nimero de
federados va en aumento tanto en nuestra Comunidad Vasca como en el Juventus.

Sirva como dato que en el computo total de federados en nuestra Comunidad Vasca somos
mas numerosos que el resto de federaciones, incluso mas que en futbol, superamos los 40.000
federados y cerca de 50.000 sumando la Comunidad de Navarra.




NOTICIAS DE FEDERACION BIZKAINA

Desde la Escuela Bizkaina de Alta Montafia, os queremos hacer llegar el calendario de cursos
que hemos preparado para 2023. Para todas las personas federadas en los diferentes ambitos
y disciplinas de la montafia

En nuestra pagina web podéis encontrar toda la informacion relativa a los cursos: fechas,
precios, contenidos, pasos a seguir para apuntarse etc.:
https://bmf-fvm.org/escuela-alta-montana/

Estamos a vuestra disposicion para cualquier duda

Muchas gracias

Un cordial saludo.

CUENTANOS TU HISTORIA,
MUESTRA TUS FOTOGRAFIAS

Estimado/a socio/a:

Seguro que tienes mucho que contarnos, ese rincon que descubriste, ese lugar que te hechizd, esa
emocion que te marco, esa experiencia humana. jCuéntanoslo, queremos escucharte! Pero también
estamos seguros que tienes muchos momentos detenidos por la magia de la tecnologia, que los tienes
guardados en un cajon (de los de siempre 0 moderno como el digital), pero también en tu memoria, que
cuando se hace presente te corre un cosquilleo por el cuerpo y buscas en ese cajon esa foto, ese momento
madgico que captaste con tu camara, aquella luz que ilumin6 tu amanecer en una montafa o aquellos
colores que te hechizaron. jEnsénanos eso que guardas tan celosamente, queremos verlo!

Todos tenemos algo que contar, algo que compartir, algo de lo que aprender. Por ello, tenemos una idea,
que periddicamente alguien del club nos cuente esa historia vivida o eso que ha aprendido a base de
mucho caminar, de mucho mirar, de mucho leer, no importa que no se acomparie de las mejores imagenes
o ilustraciones, la palabra es mas poderosa. Y también queremos ir mas alla del formalismo de un
concurso fotogréfico que a muchos nos retrae ("yo no tengo fotos tan buenas. No se sacar fotos como.
Mi camara, mi movil es viejo..."). Queremos aprender y divertirnos, para ello hemos pensado que, con
cierta periodicidad, los "locos del gatillo facil’, nos juntemos en el club, mostremos nuestras fotos sin
miedo, expliquemos las circunstancias que las envuelven, escuchemos las sugerencias de nuestros
amigos, tan "sabios" de la fotografia como td, y que quieren aprender, pero juntos. Cémo organizaremos
estos encuentros fotograficos? ya lo comunicaremos, pero al menos que sean tres al afio y el mejor
premio serd lo que nos hemos divertido y aprendido unos de otros.

Disfrutemos y aprendamos juntos en nuestro club.
Un abrazo
Jesls M. Moran-Barrios.

RECIBIMIENTO AL ANO NUEVO -~ \-

Por fin nos vamos alejando de la pandemia que nos ha tenido
acogotados.

Al dia de hoy, después de haber pasado la fecha del dia del
Turrén, siento un gran placer por el momento que pasamos
que nos hizo recordar con cierta nostalgia lo de antafno que
es hablar de pasado pero que lo vivimos en presente.

Nuestro mejor deseo a todos y nuestras mejores felicitaciones
para este afio 2023




4 COMENTARIO DE NUESTRAS EXCURSIONES A

Con la excursion del domingo dia 18 de diciembre, Ultima de nuestro Calendario de Actividades de
2022 quedo finiquitado el mismo.

Como es de rigor, ademas de la salida montafiera, se complementa con una comida de restaurante
en el lugar cercano de la excursion, pero ese comentario lo dejamos para el lugar apropiado de
nuestra revista Gorbea.

Siguiendo con el tema que nos ocupa, aclaramos que las excursiones fueron 23 en las que se han
movido 984 viajeros, a una media de 30 personas por excursion. La mas frecuentada es la de Fin
de Afio con un total de 66 asistentes en la que cabe destacar 3 méas que fueron en coche ya que
por razones de movilidad el ir en bus suponian ciertos riesgos para ellos y la que menos niimero
de asistentes ha sido la programada a Cdrcega con 22 asistentes debido al formato del viaje.
Los 984 asistentes a las excursiones de 2022 lo forman 161 personas, 133 socios y 28 no socios.
Hay que hacer un apunte aparte sobre 3 socias que han acudido a las 23 excursiones, sus nombres
son las incombustibles Juli Urdampilleta, Begofia Otaola y Ana Sauce (procuraremos tener un detalle
con ellas por su fidelidad). Por el contrario, hay algunos socios que sélo acuden a la excursion de
Fin de Afo.

Sobre estas excursiones hay que destacar las del GR 220 - Cuenca de Pamplona que con sus 6
etapas ha movido a 300 personas con un promedio de 50 asistentes por etapa. La excursion de la
Semana de Pascua a los Montes de Malaga con 47 asistentes y la de Picos de Europa con 45
asistentes.

Ahora solo tenemos que esperar a ver que nos depara este 2023 con el elaborado Calendario de
Actividades presentado por nuestra Junta Directiva. Confiamos que estos nimeros sean rebasados
por nuestro aguerridos soci@s. El tiempo lo dird.

\ Fuente de datos elaborada por Juanjo Garcia de Cortazar

A LA MEMORIA Y AL RECUERDO DE
ANTON QUESADA

A la hora de escribir sobre la forma y conducta de Antdn no encuentro palabras para describir la
conducta de su enorme figura.

La vida que podemos resefiar sobre su persona se nos queda corta por lo dilatada y por la entrega
que siempre ofrecia a nuestro Juventus y a los que tuvieron la suerte de convivir con él.

Muchos afios participando y colaborando con las diversas vocalias que por entonces representaban
al Juventus con particular dedicacion a la obra que en los afios 58 se habia volcado con la
adquisicion y reconstruccion del refugio de Gorbeia donde dio sobradas muestras de su personalidad
como buque insignia del Juventus.

También era la principal figura en las reuniones en nuestro salén en la “Mesa Verde” del Juventus
L donde se juntaba los martes para
7 7 101 737 T -3 charlar con otros amigos de su

’/

generacion donde se le echard en
falta teniendo en cuenta con tristeza
que por ley de vida ese grupo cada
dia es mas reducido.

Descanse en paz quedandonos con
sus mejores recuerdos.




FIESTA DE FIN DE ANO 2022

Ha pasado mes y medio desde el dia en que celebramos el Fin de Afio. Ya metidos de lleno en el 2023
por medio de estas paginas tenemos que volver a felicitar a todos nuestros socios, que el afio transcurra
sin ninguna anomalia y podamos cumplir nuestros proyectos tanto en la montafia como en el resto de
nuestras actividades habituales.

Si, ciertamente celebramos el fin de afio y esta vez el lugar elegido fue por Navarra, concretamente en
las Amezkoas y el monte elegido el Lokiz en sierra del mismo nombre, pero también como sigue siendo
habitual para los menos favorecidos fisicamente, hubo una excursion “alternativa” al nacimiento del rio
Urederra en Barindano.

El tiempo creo que nos acompafid en parte, es decir, estuvo medio nublado, pero para los de la alternativa
les permitid hacer la visita al Urederra sin ningdn contratiempo sin que lloviera y ademds pudieron
desplazarse hasta Zudaire donde teniamos el restaurante para hacer la comida que estas ocasiones se
organiza para celebrar el acontecimiento.

No tengo que decir que la visita al Urederra fue totalmente satisfactoria, bien celebrada por el grupo que
asistio con el panorama que les roded de la sierra de Urbasa sobre sus cabezas y que mas de uno recordd
los tristes acontecimientos que alli se desarrollaron en fechas anteriores que no debieran de repetirse
jamas.

Por afiadir algo sobre la excursion programada diré que los de la sierra de Lokiz tuvieron peor suerte
que, aunque no les llovio, si tuvieron durante toda la travesia una niebla que no les permitia ver el paisaje
que les rodeaba les mojé como si estuviera lloviendo afadiéndose el frio bastante desapacible pero que
€s0 no les arredrd para finalizar el recorrido con gran satisfaccion a pesar del contratiempo.

Pero esos comentarios lo dejo para la cronica aparte en estas mismas paginas bien narrada por nuestro
amigo Mikel Erro.

Para finalizar el resto del dia lo completamos
con la tradicional comida en la que no falt6 un
muy bien ambiente con los acostumbrados
comentarios y tampoco pudieron faltar las
cantatas del “coro de Angeles” de siempre.

Lo curioso es que somos insaciables, ya de
vuelta los comentarios fueron sobre el buen dia
que habiamos pasado, ¢pero... el afio que viene
donde nos toca estar...? ;donde organizard el
Juventus?

Recomiendo estudiar nuestro Calendario de
Actividades, él nos lo explica todo y andar listos
para apuntarnos en su dia no vaya a ser que nos
dejen sin sitio.

J. A. Garai




BIENAVEN S

Este afio, 2022, Navarra ha tenido un protagonismo muy grande en el calendario de excursiones de dia
del Juventus. En la vuelta a lrufierri, :
tuvimos la oportunidad de pasar por
Irulegi, donde apareci6 la mano con la
inscripcion que comienza con Sorioneku,
Zorioneko, bienaventurados.

Y somos bienaventurados, sin duda,
quienes gozamos de las excursiones del
club.

Para finalizar el afio, volvimos a mi tierra
navarra, partimos del manantial de ltxako,
que abastece a todo Estellerri, y desde
alli, bien por el cauce del barranco de
Basaura, bien por el sendero superior,
llegamos a la cueva més grande de Lokiz.
Llegamos al piso superior, fosil. Basaura
tiene 4 pisos. Los inferiores tienen
actividad y 3 lagos, que imposibilitan
entrar en invierno a esos pisos inferiores.
Cuando el acuifero deshorda, sale
muchisima agua por la cueva y con
mucha fuerza y se desparrama por el
cauce por el que subimos. Es lo que se
llama “trop plein” o reventén como en
el rio Mundo. Tras la encina que surge
de la roca, emprendimos la cascajera.

En cierta ocasion vi como subian dos montafieros cogiéndole cada uno de una mano a un pobre compafiero
que no podia. Le arrastraban por entre los cascajos y un perro tratd de animarle, acercandose y pegandole
un lameton en los morros, lo cual reanim6 al desfallecido.

El barranco de Basaura es la zona mas rica en flora y fauna de Lokiz, incluyendo el endémico murciélago
de la cueva, que ha creado
una montafia enorme de
guano en su interior. La
reserva natural de Basaura
queda eclipsada por la vecina
del Urederra que con sus
pozos azul turquesa se
constituyd en excursion
alternativa. La del Urederra
es la preferida por turistas y
excursionistas. Sin embargo,
fue otra la querencia de las




brumas y las nieblas, ya que como pudimos
comprobar en la zona alta del monte, se
decantaron por San Cosme y Lokiz. Una
vez arriba las encinas dejaron el
protagonismo al boj y al musgo
fosforescente, que en ocasiones formaban
tineles vegetales en el sendero.

atravesada la barrera de boj que protege
ala cumbre, se encuentra la ermita de S.
Cosme y S. Damidn, que en una foto
presiden el altar. Alli nos agrupamos, ya
que otro grupo habia tomado posesion del
refugio contiguo, con mesa y fuego bajo.
Nos dirigimos al puerto de las Caleras o

de Galdeano. Pasamos por los monolitos,

como la puntiaguda pefia llusia, y por un
bosque de quejigos color oro que
resaltaban en el verde del boj, llegamos a
Galdeano. Barrancos de Estellerri; tras
Obantzea bajo Elimendi en Argifiano,
Basaura en Ameskoa; y este invierno
tendremos la oportunidad de recorrer el Pefia Husia

barranco de Arbiotz y el nacedero del Ubagua en la excursion de Le Llamaban Trinidad.

Pensaréis que cdmo es el tercer barranco por eso lo de trinidad. Pues no. Es porque en el catélogo de
centenarios antafio estuvo la Trinidad de lturgoien; y ahora en el actual estd Malkaxko.

Gracias a todos los que colaborasteis y ayudasteis para que pudiéramos realizar todo el recorrido sin
percances y sin perdernos; eskerrik asko.
Mikel Erro

Cueva de Basaura




PICOS DE EUROPA 2022

Como en afios anteriores y sigue siendo habitual, el Juventus acude a la llamada de Picos de Europa
atraido por sus imponentes cumbres. Esta vez fue Pefia Vieja con sus 2617 metros el punto elegido
ascendiendo por la ruta del Canal del Vidrio.

La salida se efectud el viernes a las seis de la tarde haciendo una parada técnica en Pesues donde se
hizo la merienda-cena y posteriormente llegar a Espinama al Hotel Remofia donde nos hospedamos en
su coqueto hotel donde siempre somos bien recibidos por nuestro ya buen amigo Jesus.
PRIMER DIA DE MONTANA: Como he anticipado anteriormente el elegido es Pefia Vieja y el dia se
presumia excepcional a pesar de que la semana habia sido lluviosa y fria donde no se presagiaba nada
bueno, prueba de ello que al llegar a las inmediaciones de la montafia se podian ver las cumbres nevadas
a pesar de la temprana época otofial.

Después de subir por el teleférico a sus 1850 metros tomamos la direccion de la Horcadina de Covauro
siguiendo la pista que sale de la estacion del cable para ascender hasta el Chalet Real en Aliva ya
adentrado en la montafia por debajo de la Pefia Olvidada y el Espolén de los Franceses.
A'la altura del Chalet Real, ya fuera de la pista, se toma la senda hacia el norte para tomar la Canal del
Vidrio dejando a nuestra derecha las minas de las Manforas donde en su dia extraian el mineral de la
blenda, al dia de hoy abandonadas. Se inicia por la senda bien sefializada con marcas en rojo con tramos
bastante inclinados formado por pedreras incomodas hasta salir a la senda expuesta que no daba
problemas.

Ya situados en una zona herbosa, se asciende al collado de la Garmona donde hizo aparicion la nieve
para colocarnos debajo de la zona norte de Pefia Vieja donde se hizo la reflexion de seguir hacia arriba
o0 suspenderla por la peligrosidad del terreno que podia suponer la subida, pero més peligroso el
descenso por lo empinado y lo reshaladizo del piso.

Como siempre los hay mds avezados que optaron por la subida y hacer la cumbre, un aplauso para
ellos, otros mas prudentes optaron por la retirada aproximandose al Collado de La Canalona, iniciando
el descenso no sin esfuerzo por la acumulacion de la nieve donde en algunos sitios rebasaba el medio
metro hasta llegar a la pista que viene de Cabafia Verdnica a la Estacion del Teleférico.

Efectuado el mismo, llegada a la estacion del cable y seguidamente al bus para refrescarse y contar las
peripecias con la gran gozada del dia, con la pena de no haber hecho la cumbre por parte de algunos,
pero pensando “que el monte esta ahi'y siempre espera”.




SEGUNDO DIA DE MONTANA: Lugar elegido el Pico Pumar en el elevado pueblo de Cucayo en Dobres
del municipio de Vega de Liébana en Cantabria; pueblo agricola de montafia situado a la altura de 950
metros al que se accede por una celebrante carretera de montafia que se inicia en Potes direccion Puerto
de San Glorio tomando en La Vega el desvio hasta Cucayo tras pasar por dos angostos tiineles excavados
en la roca en la montafa de Los Animos.

Llegados al punto de partida y también en un soleado dia, se inicia el ascenso por una inclinada pista
hacia Rio Frio y el pico de la zona de Fuentes Carrionas pensando en el desnivel de unos 1.200 metros
que nos aguarda hasta llegar al collado de Sierra Lamoa tirando hacia la derecha obviando el camino a
la izquierda que nos conducia al Pico Bistruey, cumbre que fue hollada por los “jévenes del Juventus”
el afio pasado.

Continuando hacia un segundo collado que culmina en el Pico Pumar 2069 m. la vista es esplendida por
los bastos prados de montafia donde predomina el cercano Pico Lezna, monte que se asciende desde
San Salvador de Cantamuda en tierras palentinas camino de Cervera de Pisuerga.
Fotos y parabienes para después iniciar el descenso por el mismo camino de la ascension con ligeras
variantes hasta adentrarnos en el ancestral Cucayo con sus afiosos molinos y viejas casas remozadas
desde donde se contempla el basto valle de la comarca y amplio bosque que le rodea donde campea el
0s0 a sus anchas. (Comentario de un lugarefio de Cucayo: este afio el “bicho” se ha comido 50 ovejas
cuando pensaban que alguien las robaba una a una hasta que descubrieron su guarida con los restos
de su “rapifia”). También el lobo hace sus fechorias, igualmente protegido por las leyes actuales
prohibiéndose su caza.

Ya en el bus se hizo la reparadora comida en el tinico bar del pueblo donde la duefia de la casa rural nos
atendid con suma diligencia. Vuelta a Bilbao con los acostumbrados comentarios y sus vicisitudes de
los dos espléndidos dias pasados haciendo planes para el proximo domingo. ¢Ddonde?

J. A. Garai

L




RELACION DE EXCURSIONES Y RESPONSABLES

DE LAS EXCURSIONES DE MONTANA

Enera 13 Bizkaia Markina, Urregarai {704 m}. Santa Eufemia, Markina
Medio dig Responsable: Andoni Zottilla
Enero 29 Burgos Valdenoceda. Torada (1260 m), Desfiladero de Hocinos,
Valdenccada
Responsable: Mari Paz
EneroiFebrern | 28al Francia Alpes Franceses. Serre Chevallier
3 Respansable: Carmelo Maseda
Febrero 12 La Ricja Valgafion, Torocuervo (1934 m),
Alto de las Neveras (1859 m),
El Hombre (1549 m), Ezcaray
Responsables: Ifiaki Arangiz y Arantza Sanz
Fabraro 26 Mafarrog Lezaun. Malkatxa (1238 m),
Sierra de Entzia Trimdad de lturgoien (1224 m), Lezaun, Riezu.
Responsable: Mikel Erro
Marzo 12 lparralde Lasa, Munhoa {1021 mj}, Gilarandoi (935 m}, Baigorri
Walarroa Behera Responsable: Gabi Manern
Marzo 26 Araba Bachicabo, Monte Bachicabo (1200 mb,
Sierra de Arcena Cantapero (970 m), Mazo (1083 m), Pefia Dorada (965 m). Cruz
de Mosquera (952 m), Bachicabo
Responsable: Oscar Esteban
Adril Bal Semana de Pascua | Dia 9. 3alida de Bilbao a Caceres Moralgja
15 en Clceres Dia 10: Circular al Pieo La Bolla {1512 mb, desde
Raobledille de Gata.
Dia 11, Circular Al Jalama (1487 m)
desde San Martin de Trevejo,
Dia 12. Senderismao desde Casares de las Hurdes al
Gasco.
Dla 13. Circular al Pice Jafiana (1362 m] desde Gata,
Dia 14. Circular al Pice Tiendas {1280 m) desde Gasco.
Dia 15 Regreso a Bilbas con parada
y comida en Tordesillas
Responsables: Mikel y Andoni Zorrilla.
Al 23 Mafarroa Etxabarri [Allin), Azantza (1085 m), Mirader de Lazkua, Venta
Sierra de Urbasa Larrién
| Responsable: Mikel Erra
AbnliMayo 28, Ledn Dia 29. Villanna del 51, Pico EI Mire {1845 m) desde Villager de
29, Cordillzra Laciana.
3y 1 Cantabrica Dia 30. Risscura. El Nevadin {2077 m), desde Rabanal de
Arriba.
Dia 1. Lumaje, Muxiven (2027 m} desde Lumajo.
Responsable: Andoni Zorrilla
Maya 14 Araba Kaladiana, Eskolunbeke Andra Man, Ganalte (838 mj,
LXX Marcha Atxabal (889 m], Orako Andra Mari (822 m) [Avitugllamignta),
Requlada Sooal Aperreg (737 m),
Repara de Responsable: Directiva.
Pramios
Mayafunio 213 Marruecos Toubkal (4. 167 m).
4 Recorrido por gl macizo del Sahgra.
Responsable: Ifaki Carranza
Maya 28 Cantabria Erafia Wigja, Pico del Cordel (2061 m},
Alla Campoa, Cueta Ropere (1974 m), Cueto de Liguardi (1817 m). Proafio
Siarra del Cordel. Responsable: Kike Serdio.
Junio 4 Bizkaia Encuentro Mentafiera en Egirifiac — Gorbeia.
Gorbeia. Organizan: Juventus 5 O y Bilbao Alpine Club
| Responsables: Directivas.
Junia 18 Wafarroa Puerto de Urkiaga, Saica (1418 m), Xunain (1410 m}, Lanz.

Responsables: Gabi Manero y Mikel




Juniofjulio

301
y2

Pirineas
Castiello de Jaca

Dia 30. Fala de Ip (2779 m]. desde Canfranc estacion,
subiendo por La Salana v bajar por La Besera a

Canfranc pueblo.
Dia 1. Macizo de Collarada. Pico de la Ralla (2022 m), y
Punta de |a Espata (2181 m), desde Villanda.
Responsables: LMC y Mikel,

JulinfAgosta

Del
i1al
12

Excursitn de
Verano
Fenferrada
Ribeira
Galicia

Dia 31 Salida hacia Panferrada y parada en Villabellaca
de Santullan.
Senderismo. Senda del Escultar Ursi.
Dia 1. Desde La Cabrita a Font da Cova. Pefia Trevinca
2127 m}
Dia 2. Puerto de los Ancares a Piomedo.
Mustallar (1934 m), Cuifia (1992 m.}, Penalonga
(1870 m).
Dia 3. Traslada hasta el Alto do Cousa (Oransal.
17 etapa. Travesia en |a Ribeira Sacra,
Santo Esteve de Rivas de Mifo-San Martifio da
Cova.
Dia 4. 2% etapa. Travesia en la Ribeira Sacra.
San Martifio da Cova-San Estevo de Atar.
Dia 5. 3* etapa. Traves(a en |a Ribeira Sacra.
3an Esteve de Atan-San Vicente de Pompeire-Os
Peares.
Dia 6. 4* etapa. Traves(a en |a Ribeira Sacra.
s Peares-hMonasterio Santo Esteva de Rivas de
Si-Albergusria,
Dia 7. Dia libre.
Dia 8. 5% etapa. Travesia en la Ribeira Sacra.
Ruta de Ios Miradores,
Dia 9. B°etapa. Travesia en la Ribeira Sacra,
Parada de Sil, Cafon del Rio Mao, A Texeira.
Dia 10. Traslade a Vigo.
Ruta Rodeiro, Mante Faro, Rodeiro.
Dia 11. Wisita a las Islas Cles,
Playa de Rodas, Faro de Cies.
Dia 12. Regreso a Bilbao.
Cormidg en un restaurante en Luarca,
Responsable: Mari Paz

Sepliembre

Gipuzkoa

Bidania. Gazume {1001 m}, Hernic (1078 m}, Aia.
Responsable: Gabi Manero

Septiembre

22,
23y
24

Asturias
Picos de Europa

Dia 23. Circular, Lago de la Encing, Vega de Atrio,
Jultayu {1940 m),

Dia 24: Circular. Desde Asiegu a Pefa Blanca (1182 m).

Responsables: LMC y Mikel.

Octubre

Nafarroa
Sierra de Lokiz

artzeleta barrena {1055 m), Ganuza.
Responsable: Mikel Erra,

Octubre

22

Cantabria
Sierra de Homije

Ramales, San Vicents (813 m). Hoyufresnu (1056 m}, Ramales.
Responsahles: Mari Paz y Oscar,

Noviembra

Nafarrog
Sierra de Aralar

Madez, Larrazpil (1078 m). Castilla de Avata {Dos Hermanas),
Irurtzun
Responsable: Mikel Erro.

Nowiembre

Araba
Sierra de 1zki

Puerte Azazeta. Kapildui (1176 m), San Kristobal {1057 m},
Maeztu
Responsables: Gabi Manero y Mikel

Diciembre

Bizkaia

Fiesta de Fin de Afio
Mabarniz. lunlzar (725 m), Lea ibilbidea. Oleta,
Responsable: Directiva.

Diciembre

Bizkaia
Bilbao

BEK Mendi Mart«a. Bizkaiko Mendizale Federazica.
Montefuerte, Bolintxu. Antsola, avituallamiento en Igerty,
Arnoteqi (426 m). Montefuerte

Organiza: Juventus 5D,




EL MUSEO DEL MONTANISMO VASCO SERA

UNA REALIDAD EN TOLOSA

El proyecto de la fundacion EMMOA, perseguido durante mas de diez afios, de dotar al montafismo
vasco de un museo que conserve y difunda su historia serd pronto una realidad.

La imagen a esta noticia lo pusieron el miércoles, dia 23, en Tolosa la alcaldesa de la villa, Olatz Pedn,
y los concejales representantes de los partidos que forman el consistorio, Patxi Amantegi (EAJ-PNV),
Andu Martinez de Rituerto (EH Bildu) y José Mari Villareal (PSOE), con la firma conjunta de un
documento por el cual el Ayuntamiento de Tolosa cederd el uso del Chalet de Arkaute, frente al que
se celebrd el acto, para instalar en su interior y entorno el Museo del Montafiismo Vasco que proyecta
la Fundacion EMMOA. Segin el texto del mismo acuerdo, el consistorio asumird la rehabilitacion
interior del edificio.

La firma de este acuerdo, que pone en via de convertir en realidad un anhelo sustentado por el
montafiismo vasco desde hace casi un siglo, fue también suscrito por el presidente de EMMOA,
Txomin Uriarte, y refrendado por los presidentes de la Euskal Mendizale Federazioa, Zigor Egia, y
de la Federacion Navarra de Deportes de Montafla y Escalada, Martin Montafés.

Ambas instituciones deportivas, representantes de cerca 50.000 federados, han adquirido el compromiso
de apoyar el proyecto haciéndose cargo de los costes de redaccion de los proyectos arquitectonico
y museistico. Por su parte, EMMOA se encargara de la gestion del museo, contribuyendo con su
patrimonio, recogido durante los Gltimos afios a través de donaciones y que esta representado por
mas de trescientos objetos de valor histdrico, cinco mil libros y otras tantas fotografias antiguas y
una amplia hemeroteca especializada, ademas de grabaciones, filmaciones , mapas y documentos.

Segun manifestaron los firmantes, el plazo de finalizacion de los trabajos de adecuacion del Chalet
de Arkaute a su futura actividad como museo se espera concluyan a mediados de 2024, coincidiendo
con las celebraciones de los cien afios de la fundacion en Elgeta de la Federacion Vasco Navarra de
Alpinismo.

El recinto escogido se trata de un chalet de estilo neovasco, emplazado en el barrio tolosarra de
Larramendi, en una amplia zona peatonal y rodeado de un parque limitado por drboles de gran porte.

El edificio, que fue residencia de la familia Ruiz de Arkaute, llevaba en su origen el nombre de “La
Esperanza”, denominacion que correspondia a la cercana papelera de la que era propietaria la familia.

Tiene tres plantas y sdtano, ofreciendo una superficie apta para su uso expositivo de 350 m2. En
este espacio se emplazard también una pequefia oficina de promocion y educacion medio ambiental
que sera regida por el ayuntamiento.

Vitoria-Gasteiz, 24 noviembre 2022

Nimero de cuenta de EMMOA: 2095314051 9112970161
Después de leer la buena noticia de nuestro amigo Txomin Uriarte, presidente de EMMOA, sobre la

ubicacion y cesion del chalet de estilo neoclasico vasco por parte del ayuntamiento de Tolosa para la
instalacion del museo de montafia vasco, solamente me resta el solicitar vuestro apoyo econdémico
como montafieros para que se vaya logrando en realidad. Algo que esperamos de vuestra generosidad.




TRAVESIA DE LA COSTA BRAVA POR LOS
CAMINOS DE RONDA Y GR-92

_ Sy Collioure

La Costa Brava, uno de los destinos de sol y playa mas conocido de la Peninsula Ibérica es también un
territorio paisajistico fuera de lo comun que invita a conocerlo pausadamente, andando. Con esta premisa
como idea central, nos propusimos recorrer integramente toda la costa a través de los caminos de ronda
aquellos que antes del “boom” del turismo utilizaron durante siglos los pescadores de la zona y las
patrullas policiales que trataban de evitar el contrabando.

Con el desarrollo del turismo en la zona, lo que provoca una presion urbanistica que se aproxima a lo
salvaje, muchos tramos del camino han desaparecido. Esta incidencia nos obliga aun teniendo a los
caminos de ronda como columna vertebral del recorrido- a utilizar bastantes tramos que se superponen
con senderos de montafia o caminos litorales que sirven para cruzar espacios naturales de incalculable
valor.

La sucesion de paisajes diversos nos confirma que caminamos por una zona unica, sin parangén en
Europa y plagada de rincones inolvidables.

Si comenzamos la travesia en Banyuls sur Mer, la mitad norte (hasta Torroella de Montgri) del recorrido
nos ofrece los paisajes mas salvajes. Esto es debido a la vinculacion con el plegamiento de la cordillera
de los Pirineos y el macizo del Montgri que forma una privilegiada atalaya que permite descubrir extensos
bosques y un tramo de costa calcarea dificil de olvidar.

Si lo hacemos comenzando por la mitad sur, -desde Blanes a Pals- es el Sistema Costero Catalan el que
ha dado forma al paisaje y es el responsable de la imagen mas conocida de la Costa Brava: pequefias
calas de piedra o arena y acantilados cubiertos de la vegetacion tipica mediterranea.

Nadie pude ser indiferente a una caminata en la que coexisten paisajes tan diferentes unos a otros.
Nuestros pasos desgranaran un rosario de maravillas como la extensa planicie de I'Empordd, llanura

que se abre al espectacular golfo de Roses, lugar por donde penetraron a la Peninsula Ibérica las
civilizaciones griega y romana.



En esta zona, el valor ecoldgico aumenta, nos encontramos en el Parque Natural de Els Aiguamolls de
I'Emporda, el segundo humedal més importante del territorio catalan, punto de paso y refugio de las
aves migratorias que desde Europa se dirigen al continente africano.

Y esto no es todo, una larga e inolvidable caminata por el Cap de Creus nos permitira alcanzar el punto
mds oriental de la Peninsula Ibérica y disfrutar con una naturaleza en estado puro.

En el recorrido no obviaremos rutas alternativas que nos permiten visitar Sant Pere de Rodes, ni
contemplar la casa de Salvador Dali a nuestro paso por Cadaqués.

También se puede destacar en la travesia el paso por la sierra de la Albera con collados que abrazan la
frontera hispano-francesa en sus dos marcadas vertientes. Estamos en la costa Vermella enclave
interesante tanto para comenzar la travesia como para terminarla. Si, estamos en la costa en la que se
encuentra Collioure, donde descansa el gran poeta Antonio Machado y una parte de nuestra historia
reciente.

¢Podemos pedir mas?
El trayecto se puede hacer en ambos sentidos, nosotros lo hicimos Norte-Sur y obviando en lo posible
las temperaturas muy altas del verano y las aglomeraciones de turistas que desbordan algunas zonas.

Esta travesia no presenta ningln problema técnico, pero no debemos confundirla con un paseo costero,
hay pendientes muy pronunciadas y la sierra de Montgri es bastante abrupta ofreciéndonos un ambiente
de alta montana.

Por otra parte, la demencial presion turistica obliga a bordear urbanizaciones, incluso deberemos atravesar
alguna de ellas, momentos en los que casi llegas a olvidar que estas haciendo un recorrido en plena
naturaleza.

ETAPAS:

1.- COLLIOURE - BANYULS SUR MER 2.- BANYULS - PORT BOU/CERVERE
3.- PORT BOU - PORT DE LA SELVA 4.- PORT DE LA SELVA - CADAQUES
5.- CADAQUES - ROSES 6.- ROSES - EMPURIES/ L'ESCALA
7.- EMPURIES - L'ESTARTIT 8.- L'ESTARTIT - BEGUR

9.- BEGUR - PALAMOS 10.- PALAMOS - SANT FELIU DE GUIXOLS
11.- SANT FELIU - TOSSA DE MAR 12.- TOSSA DE MAR - BLANES

No es la tnica forma de dividir las etapas y la longitud se acerca a los 260 kildmetros.
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El transporte pblico tanto en autobds como por ferrocarril es bueno, lo que facilita planificar el recorrido,
pero no evita tener que usar los servicios de Taxi.

A mediados de septiembre disminuyen las frecuencias de los medios de comunicacion entre pueblos.
En internet existe abundante informacion acerca de la GR-92 y resulta dtil la guia: TRAVESIA DE LA
COSTA BRAVA POR CAMINOS DE RONDA GR-92 Y SENDEROS LITORALES. De la editorial Triangle
Books

Autores: Jordi Puig y Sergi Lara.

Al sur de Blanes la GR contintia mas o menos su camino... pero no nos hagamos ilusiones. Desde este
punto hasta su enlace con la GR-7 en Tarifa la ruta deja mucho que desear, méas que mucho lo deja todo.
Eso ya es otra historia.

M2 Angeles Safiudo
Ifiaki Carranza




Texto: Juantxu y Aitor Arranz
Fotos: Juantxu Arranz

No se puede hablar de Otsagabia sin mencionar su Virgen de Muskilda. Su Santuario se encuentra
escondido en la cima del mismo monte, situado a 1.025 metros.

Muskilda es una ermita romanica del s. XII, restaurada a mediados del s. XVII. Gruesos contrafuertes
sostienen su construccion, siendo la puerta principal del més puro estilo romanico. La torre es cuadrangular,
y su cubierta de forma conica, de tablilla de madera.

El preshiterio esta presidido por un retablo barroco, cuya figura central es la imagen titular de Santa
Maria, patrona de la localidad. La talla de estilo gético, representa una Virgen sentada, con el brazo derecho
sosteniendo una flor; su brazo izquierdo apoyando su mano en el hombro del nifio Jesus, que sentado
sobre la rodilla izquierda de la madre tiene el brazo derecho levantado, bendiciendo, y el izquierdo caido
sobre un libro.

Para no ser diferente a otros Santuarios o Ermitas, la leyenda cuenta que un joven perdié un toro, y
tras buscarlo por todas partes lo encontrd escarbando junto a un roble. Fue, al ir a recogerlo, cuando vio
una imagen de la Virgen a la que el animal estaba reverenciando. Ante esto, se decidi6 construir en aquel
mismo lugar la ermita-santuario de Santa Maria de Muskilda.

Para acceder hasta ella, podemos disfrutar de un tranquilo y agradable paseo, tomando el camino que,
tras la lglesia, comienza en una calle empinada, para encontrarnos un cruce de caminos. El de la izquierda
es un sendero local (SL-NA 65) de 6 Km. entre ida y vuelta, sefalizado en verde y blanco. La otra opcion,
es tomar a la derecha el camino de las Romerias, mds empinado y mas corto. Es llamado asi, porque cada
8 de septiembre, el Santuario recibe a los Danzantes de Muskilda, en una romeria que llega hasta la ermita,
siguiendo el Via Crucis. La danza es presidida por un estrafalario personaje llamado “Bobo”, con el rostro
cubierto con una mascara negra de un lado y blanca del otro, a modo de arlequin.

MUSKILDAKO SANTUTEGIA e b

Ezin da Otsagabiaz hitz egin Muskildako Ama Birjina aipatu gabe. Santutegia mendi beraren tontorrean
ezkutatuta dago, 1.025 metrora.

Muskilda XII. mendeko ermita erromanikoa da, XVII. mendearen erdialdean zaharberritua. Horma-bular
sendoek eusten diote eraikuntzari, eta ate nagusia estilo erromaniko garbienekoa da. Dorrea lau angelukoa
da eta, bere estalkia, kono-formakoa, egurrezko oholtxoa da.

Preshiterioak erretaula barroko bat du buruan, eta haren irudi nagusia Santa Maria zaindariaren irudi
titularra da. Gotiko estiloko tailuak, eserita dagoen Birjina bat irudikatzen du, eskuineko besoa lore bati
eusten diola; bere ezkerreko besoa, eskua Jesus haurraren sorbaldan bermatuz, zeina amaren ezkerreko
belaunaren gainean eserita eskuineko besoa altxatuta duen, bedeinkatzen, eta ezkerrekoa liburu baten
gainean.
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SAERNARTALAN

Beste Santutegi edo Ermiten desberdina
ez izateko, elezaharrak kontatzen du gazte
batek zezen bat galdu zuela, eta alde
guztietatik bilatu ondoren, haritz baten

i~ ondoan aztarrika aurkitu zuela. Jasotzera
5 zihoala, animalia agurtzen ari zitzaion Ama
= Birjinaren irudi bat ikusi zuen. Horren

aurrean, leku hartan bertan

Muskildako Andre Mariaren ermita-
santutegia eraikitzea erabaki zen.

'_ Bertara iristeko, paseo lasai eta atsegin

batez goza dezakegu, Elizaren ondoren,

'F kale aldapatsu batean hasten den bidea
& hartuz, bidegurutze bat aurkitzeko.
1+ Ezkerrekoa tokiko bidezidor bat da (SL-

NA 65), joan-etorritik 6 km-ra, berdez eta

~ zuriz seinaleztatua. Beste aukera

Erromerietako bidea eskuinera hartzea da,

aldapatsuagoa eta laburragoa. Horrela deitzen zaio, izan ere, irailaren 8an, Santutegiak Muskildako Dantzariak
hartzen ditu baselizaraino iristen den erromeria batean, Gurutze-bideari jarraituz. Dantzaren buru Bobo
izeneko pertsonaia bitxia da, aurpegia alde batean maskara beltza eta bestean zuria duena, arlekin gisa.

MENDIGAINEKO 14 BASELIZA- GURUTZE

14 CRUCES Y ERMITAS CIMERAS

Dia del recuerdo (564 m), Besaide (GUIUtze)..........corrmeeinneeernneeenn... 17-09-2023

Metros Localizacidn Construccidn Monte*™* Metros

ARABA

N2 Sra. de |la Piedad.......... 579 | Baranbico Baseliza

San Bittor.......cceeeeeeeeee.. 770 | Letona Baseliza Arrotabe 772

Sagrado Corazon...............538 | Mendelka Cmenaldia

BIZKAIA

Lafiomendi.....oeeee e, Loiu Omenaldia

San Blas....o e secemeeeeees Dima/Zubeltzu Baseliza Ugarriko Atxa 588

San Migel Txiki..... Lamindao/Areatza Baseliza

Santiago Apdstol Lekerika {(Nabarniz} | Baseliza

Truende. .. Mafiu/Sollube Gurutz Sollube 684

GIPUZKDA

Cleta Mendia...ceeveemnnes 756 | Elorrieta Gurutz Samific 933

Santa Barbara...................677 | Segura/Zegama Baseliza Airzleor/Una 723

Santo Cristo del Calvario..255 | Mutriku Baseliza mendi

NAFARROA

Muskilda.......c.ccoe.e....... 1,140 | Otsagabia Baseliza

San Bartolomé de Gorostieta- | Huarte/Villaba Baseliza

.-864

Monte*** Significa la posibilidad de complementar el concurso con alguna ascensidn a
un monte Centenario.



= A

NUESTRAS RAIC =

A menudo lo importante queda oculto a nuestros ojos, como las raices
de las que un arbol obtiene su sustento para crecer y en las que se
apoya para mantenerse en pie cuando el viento arrecia. Sin raices, no
somos nada.

En LABORAL Kutxa nos gusta reconocer a nuestra gente, personas
andénimas que eligen hacer las cosas de otra forma, que dia a dia ponen
cara a una nueva sociedad y cuyos planes, suefios y preocupaciones
nos mantienen unidos a la tierra. Por eso tratamos de responder a

su confianza trabajando por una banca humana y comprometida,

una banca que se preocupa de su entorno, de la sociedad a la que
pertenece, de su cultura y de su bienestar, de su pasado y de su futuro.

Dep. Legal: BI-253-1990

Es nuestra gente, son nuestras raices, y las raices hay que cuidarlas.

Hay otra forma.

) ? :
LABORAL

kutxa



