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EDITORIAL

No deja de sorprendernos que nuestra sede con
muchos sacrificios la mantenemos con bastante
dignidad, es decir, la vamos restaurando y poniendo
cada dia mas confortable para que todos los socios
nos sintamos a gusto en sus instalaciones. Sin
muchos lujos, pero confortable.

Como creo que para todos estamos en un lugar
bastante privilegiado en el centro de Bilbao pero y
creo que nos damos cuenta forma parte de un
edificio centenario, creo que fue construido alla por
1908.

Todo esto no se nos puede escapar que es bastante
vetusto a pesar de los esfuerzos por mantenerlo
con dignidad por parte de todos los vecinos por
estar en una zona sefiera.

Después de este inciso creo que vamos a afrontar
los problemas que por ser una construccion vieja
conlleva con la época que los ayuntamientos guardan
con mucho celo su conservacion bien su imagen y
su estructura.

Precisamente en tiempo la Inspeccion nos da entre
un afio y dos para su tramitacion dependiendo del
tipo de reparacion a tiene que ser sometido y lo mas
urgente tiene que ser jya! Problema, dada la
longevidad del edificio tiene unas normas de
participacion en los costos por parte de los
propietarios un tanto ambiguas, pero bien reflejadas
en las escrituras de cada propietario con una notable
diferencia entre los inquilinos y las lonjas a lo que
parte de ellos no estén de acuerdo y se niegan a
hacer las reparaciones por la diferencia en el costo
importante que supone. Dada la normativa estas les
dan la mayoria en los porcentajes y bloguean
cualquier iniciativa para iniciar estas reparaciones
con lo que conlleva que cuando se cumplan los
plazos establecidos por el ITE nos lleven a sufrir
sanciones con el encarecimiento ademas de que
nos impongan las restauraciones por via de apremio.
Hago una puntualizacién a los riesgos que supone
el que pueda haber algtn accidente y le afecte a
algun transedinte con las consecuencias que conlleva
nuestra responsabilidad en el caso.

Por nuestra parte, conjuntamente con un vecino de
la comunidad, hemos hecho una denuncia al
Ayuntamiento en el que consta que por nuestra
parte accedemos a hacer las reparaciones resefiadas
previo presupuestos correspondientes a lo que la
parte mayoritaria de la comunidad se niegan.
Esperamos que haya una resolucion al conflicto.

José Antonio Garai
.

EDITORIALA

Benetan harritzen gaitu guk geure egoitza, sakrifizio
askorekin bada ere, nahiko duintasunez mantentzeak;
hau da, zaharberritzen eta egunetik egunera erosoago
jartzeak, hain zuzen ere, bazkide guztiok
instalazioetan gustura, luxurik gabe baina eroso
senti gaitezen.

Nire iritziz, gu guztion ustez, leku pribilegiatu
samarrean gaude, non-eta Bilboko erdigunean;
baina, ehun urte dituen eraikin batean. Uste dut
1908aren inguruan eraiki zutela.

Horrek guztiak agerian uzten digu eraikina nahiko
zaharra dela, nahiz eta auzokide guztiok duintasunez
mantentzeko ahaleginak egin, hain zuzen, kokapen
eder horretan egon nahi dugulako.

Aipatutakoa aipatuta, uste dut aurre egingo diegula,
eraikuntza zaharra izanik, udalek beren irudia eta
egitura ondo zaintzeko ardura handia duten garaian
sortzen diren arazoei.

Horregatik, une honetan, indarrean dauden araudiak
betez, EIT bat (Eraikinen Ikuskapen Teknikoa) igaro
dugu, eta, jakina, eraikinaren adinak erakusten digu
konponketa-kopuru handia egin behar dela, eta
horrek gainditu egiten gaitu bai denboran, bai
ekonomian.

Hain zuzen ere, Ikuskaritzak urtebete eta bi urte
bitarteko epea ematen digu, egin beharreko
konponketa motaren arabera izapideak egiteko; eta
premiazkoena lehenbailehen egin behar da. Badago
arazo bat: eraikinaren bizitza luzea dela-eta, jabeek
kostuetan parte hartzeko arau anbiguoak ditu, baina
jabe bakoitzaren eskrituretan ondo islatuta daude,
maizterren eta lonjen arteko alde nabarmenarekin.
Hori dela-eta, horietako batzuk ez daude ados
partaidetzarekin, eta uko egiten diote konponketak
egiteari, kostu garrantzitsuan dagoen aldea dela-
eta. Araudia kontuan hartuta, ehunekoetan gehiengoa
dute, eta konponketak hasteko edozein ekimen
blokeatzen dute. Horren ondorioz, EITk ezarritako
epeak betetzen direnean, zigorrak ezarriko dizkigute,
eta, gainera, premiamendu-bidez ezarri ahalko
dizkigute konpontze-lanak.

Istripuren bat egoteak eta oinezkoren bati eragiteak
dakartzan arriskuak aipatu nahi ditut, gure
erantzukizunak ekar ditzakeen ondorioak direla-gta.
Gure aldetik, auzokoen erkidegoko auzotar batekin
batera, salaketa bat egin dugu Udalean, eta bertan
jasota dago gure aldetik onartzen dugula aipatutako
konponketak egitea, dagozkion aurrekontuak egin
ondoren, baina erkidegoaren gehiengoak uko egiten
diola horri. Gatazka konpontzea itxaroten dugu.

Jose Antonio Garai/




FALLECIMIENTOS
JORGE SALAZAR BERGADO
Fallecio en Bilbao
el dia 14 de febrero de 2023
a los 81 anos de edad

TXETXU SAENZ DE ORMIJANA

BELACORTU
Fallecio en Bilbao
el dia 5 de agosto de 2023
a los 89 anos de edad

JOSE LUIS ARENAS HERRERO
Fallecio en Bilbao
el dia 20 de enero de 2023
a los 92 afios de edad.

FALLECIMIENTO DE
TXETXU SAENZ DE
ORMIJANA BELACORTU

Con gran pesar tenemos que recordar el
fallecimiento de nuestro amigo y gran
colaborador del Juventus de Txetxu. Fue para
todos los que convivieron con él una gran
persona siempre pendiente de nuestro Juventus
y todo lo que se relacionaba con nuestro Club.
Gran colaborador tanto en las excursiones como
en el refugio del Gorbeia donde desarrollaba sus
aptitudes como pintor y otros menesteres.
También fue componente de la cuadrilla de los
Mafianeros que al dia de hoy notamos las
ausencias por motivos de los afos. Dentro de
ella particip6 en sus correrias por nuestras
montafias dando constancia de su enorme
personalidad.
Descanse en paz.

IR

LOTERIA DE NAVIDAD

Nuestro nimero de la suerte es:

N' 99.578

INSISTIMOS Y CONFIAMOS EN QUE LA
SUERTE SE VOLVERA A NOSOTROS.

CESTA DE NAVIDAD

Este afio 2023 también repetimos el hacer
otra cesta de NAVIDAD, confiemos en que
seamos dgiles a la hora de comprobar el
namero y parezca el agraciado y no
tengamos que recurrir al sistema del afio
pasado.
Puede ser para ti, ¢por qué no?

CESTA NAVIDAD 2022
{POR FIN SALIO Y
DESCANSAMOS!

Esta es la expresion que hicimos cuando
aparecid el beneficiario del segundo sorteo
a la CESTA DE NAVIDAD que no hizo acto
de presencia en diciembre del afio pasado
que es cuando correspondia.

Aclaramos: Debido a la incomparecencia
del agraciado en su dia, se hizo un segundo
sorteo con el mismo procedimiento del
nimero Pro-ciegos y en esta segunda
ocasion si aparecio el beneficiario.
Su nombre es JON URRUTIA INUNZIAGA.
iEnhorabuena!

Como nota aclaratoria diremos que el
importe de la venta de los boletos de este
segundo sorteo fue de 200 € que fue cedido
a EMMOA que es la sociedad de Federacion
Vasca que rige nuestro futuro Museo de
Montafia en Tolosa que esta en proceso de
construccion.




NOTICIAS DE LA FEDERACION EMF-FVYM

Para el afio proximo 2024 la Federacion (EMF-FVM) celebra el centenario de su fundacion.
Entre otros acontecimientos a celebrar figura el hacer un homenaje a los montafieros que
llevamos federados desde el afio 1974 o antes. Para ello nos piden que nos pongamos en
contacto dandoles nuestro primer afio de estar federados. A mi parecer me parece un
reconocimiento a la persona por la fidelidad a uno de nuestros organismos que dirigen nuestros
pasos.
En su dia fue constituida como Federacion Vasco-Navarra, siglas que se dejaron a partir de
los afios ochenta pero que al dia de hoy concelebraremos conjuntamente la onomadstica con
Navarra.
Solamente nos piden que demos nuestra filiacion y el afio que nos hicimos federados por
E-mail.
vitoria@emf.eus

Eskerrik asko.

ASAMBLEA DE LA FEDERACION VASCA
EMF-FVM

El dia 27 de mayo de 2023 se celebrd, como suele ser por costumbre, la asamblea de
la EMF con una participacion escasa ya que de los mas de 200 clubes que componemos
nuestra federacion la asistencia a 16 entre clubes y técnicos. Sobran comentarios para
definir la importancia que tenemos los clubes para conocer la gestion y el estado actual
de nuestros representantes.

Se nos comunicd el nimero de federados en el afio anterior en el que faltaron 37 para
llegar a los 40.000, ahi es nada. Para el 18 de octubre se celebrara la Gala de Centenarios.
También se comentd sobre la crisis de la FEDME que parece ser que buscan culpables

para justificar su mala gestion referente a la politica de utilizacion de los refugios del pais.
La Marcha de Veteranos este afo se celebrara el 29 de octubre y el club organizador es
el Goigaln de Bilbao sin darnos de momento el itinerario y el lugar de la misma.

Otro tema que se suscitd fue el que el Gobierno vasco esta interesado en que la FVM se

incorpore a los organismos internacionales como Euskal Selezioa en las modalidades de
CxM, Escalada, Marcha Nérdica y Esqui de Travesia para lo cual iniciardn las gestiones
oportunas en la federacion estatal para poder hacer la incorporacion. Por nuestra parte
fue votada por unanimidad, aunque fuimos advertidos de que llevara un tiempo para que
es0 pueda ser realidad.

Entre otras cosas que se suscitaron ademas de la gestion econémica del afo 2022, la
cual fue aprobada por unanimidad, fue el que para el afio 2024 se celebrard el centenario
de la fundacion de la Federacion Vasco Navarra, y el dia 18 de mayo de 2024 en Elgeta
habréa unos acontecimientos en los que estan trabajando las dos federaciones Vasca y
Navarra en celebrar dichos actos entre los que se destacan el homenajear a los federados
con mas de cuarenta afios federados. En principio parecia que iba a ser para los que
llevamos cincuenta anos, pero ante la falta de documentacion exacta quedo en cuarenta.

También entran dentro de los acontecimientos el homenaje a las muijeres por sus actividades
en el mundo de la montafa vasca en |a época actual y en las anteriores que tuvieron gran
importancia en el desarrollo y en el auge de nuestros montafier@s.




CALENDARIO DE PARED 2024

Como afios anteriores avisamos que debido a la escasa cantidad editada y para que no nos
quedemos sin ellos, a primeros de noviembre ponemos a la venta nuestro calendario de pared
con fotos y motivos de nuestras excursiones y actos mas relevantes de nuestro Club.

Su precio de venta es de 3 €.

CONCURSO FOTOGRAFICO 2023

Para octubre tenemos nuestro XVI CONCURSO FOTOGRAFICO DEL JUVENTUS.
Las fechas de entrega de las fotografias del mismo son hasta el 24 de octubre siendo la entrega
de premios el 29 de noviembre en nuestro Club a las 20 horas.

Leer las bases del concurso en nuestra Web: www.juventus-sd.org.

I ENCUENTRO FOTOGRAFICO
JUVENTUS MARZO 2023

El pasado 29 de marzo se celebrd el | PRIMER ENCUENTRO FOTOGRAFICO de nuestro Club
al que acudieron 12 de nuestros socios presentando excelentes fotografias relacionadas con
“naturaleza ibérica”, un tema muy abierto para iniciar estos encuentros y que permitié mostrar
el arte fotografico de los autores a través de las 56 fotos presentadas.

Dieciséis fotografias recibieron algin voto de los asistentes, siendo las mas votadas con igual
nimero de votos, dos de Nieves Gonzélez Mendizabal (Bosque de Rioseco en Las Machorras
y arboles con centellada en Bercedo) y otras dos de Manuel Zubiete (ola explosiva en Plentzia
y la Cascada del Nervidn). La votacion fue realizada por todos los asistentes.

El encuentro, mas alla de la seleccion de las mejores fotografias a criterio de los asistentes,
permitié aprender y compartir nuestra aficion, pues este es el objetivo planteado. De acuerdo
con los asistentes, realizaremos al menos un encuentro por trimestre (salvo en verano), siendo
el proximo tema “montafas ibéricas”.

Las fotografias que recibieron algin voto quedaron expuestas en el Club.
El Club y los organizadores del evento agradecen la entusiasta colaboracion de los socios
participantes.

Jesds Moran y Luis Maria de La Cruz

Il ENCUENTRO FOTOGRAFICO

El [l Encuentro se celebrara el 29 de noviembre miércoles. Tema: Montafas Ibéricas (incluye
ambas vertientes del Pirineo).

Fotos a presentar: 5 por autor, formato horizontal o vertical y color o blanco y negro

El club y los organizadores del evento agradecen la entusiasta colaboracion de los socios
participantes.

Jes(is M. Moran-Barrios y Luis Mari de La Cruz




Audiovisuales/lkus-entzunezkoak
Noviembre/Azaroa 2023

En esta ocasion volvemos a dar una serie de audiovisuales para satisfacer las demandas de
los incondicionales que nunca se quedan satisfechos con la que representamos en marzo y
quieren mas. Seran en nuestros locales del Juventus con entrada limitada dado el aforo
reducido que no es como el del Centro Social de las Siete Calles. La entrada serd con invitacion.
Esta vez nos limitaremos a dar dos proyecciones, una sobre las montafias del Caucaso y otra
para celebrar las conquistas de la expedicion juventista en el mes de mayo en Marruecos al
Alto Atlas. Toubkal (4167 m), - 40 Aniversario 1983-2023. No solamente nos relatard las
andanzas por el Alto Atlas sino que lo prolongara con las correrias por el Jbel Saghro.

No cabe duda de que ambas seran presentadas por Ifiaki Carranza el cual fue el alma mater
de la expedicion al Alto Atlas.

Dia 8 de noviembre: EL CAUCASO / Autor/Egilea: Juanjo Olleta

Svanetia es una region histérica de Georgia, localizada en el noroeste del pais.

Esta habitada por los esvanos, un subgrupo étnico de los georgranos.

Tradicionalmente se considera que Svanetia esta dividida en la Baja Svanetia y la Alta Svanetia, esta
altima declarada en 1996 Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, porque «posee un paisaje
de montafia excepcional y numerosas aldeas caracteristicas de la Edad Media con casas fuertes
provistas de torres»».

Dia 22 de noviembre: TOUBKAL 2023
Toubkal (4167 m) - 40 aniversario 1983 - 2023 - Autor/Egilea: Ifaki Carranza

=

Organiza/Erakuntza: JUVENTUS S. D.
Lugar/Tokia: Saldn de actos del JUVENTUS S D, Plaza Nueva, 5-3° dcha. Casco Viejo - Bilbao
El horario a las 19,30 horas. ENTRADA GRATUITA CON INVITACION




CONFERENCIA Y PROYECCION SOBRE MICOLOGIA

Amanita Rubencens ™

Amanita Caesarea

Dia 15 de noviembre de 2023
PASEOS MICOLOGICOS

Excursion recogida de setas el dia 19 de noviembre
por Araba, Pto. Azazeta, Kapildui, San Cristébal, Maeztu.

Guia setero Aurelio Villamayor
Autor/Egilea: Aurelio Villamayor
Sociedad Micoldgica Gantharellus.

C/ Medico Antonio Eguiluz N°3- Entreplanta
48004-Bilbao. » www.cantharellus.net

Proyeccion y Conferencia / Entrada gratuita por invitaciones: JUVENTUS S.D.
Plaza Nueva n? 5-3% dch. BILBAO e Hora/Ordua: 19,30 h



EXCURSION A LOS ALPES A “LOS TRES

VALLES” EN LA ESTACION DE LES MENUIRES

Del 26 de enero al 3 de febrero de 2023
HOTEL BELAMBRA CLUB LES BRUYERES*** (A ple de plstas)

Ya tenemos objetivo para el 2024. Volveremos a Los Tres Valles B
con més de 650 km. esquiables donde no solo se puede esquiar,
también hacer travesias con raquetas, alpinismo, etc. En este g
dominio fue donde Michael Schumacher tuvo el accidente
esquiando y cuya situacion actual es un misterio. Para los que
no conocéis el dominio es uno de los top a nivel mundial no
hay més que ver la calidad y variedad de su oferta hotelera y
su paisaje espectacular, con pistas larguisimas. Muchas arrancan
desde més de 2.500 metros de altura siendo el techo de la
estacion varios glaciares a mas de 3.200 metros en la zona _!
de Val Thorens. Pero también hay muchas pistas para todos
los niveles de esqui. Nuestro hotel esta situado a 1850 metros.
Este afio debido a que no hay muchas plazas y que también
sube gente en Donosti, salvo que completemos aqui, hay que
apuntarse y reservar antes de agosto. Asi estd la cosa.
El invierno pasado estuvimos en el Dominio de Serre Chevalier,
en Briancon, frontera con ltalia, de hecho pasamos a Sestriere |
que fue sede de los Juegos Olimpicos de Invierno en el 2006. |
Ah!'y lo mejor de todo la nieve y el tiempo, no vimos una §
nube en toda la semana. ~
Fue una semana estupenda y por ello hace que la gente esté ==
con ganas y haya que inscribirse cuanto antes.
Precio por persona en habitacion doble: 1.610 €
Suplemento habitacion individual: +290 €

EL PRECIO INCLUYE: 01/24 Bus convencional saliendo de
Bilbao y Donosti. . -
Alojamiento y desayuno y tasas en el “Hotel Ibis Narbonne Est” las noches del 26/1 y 02/02
Alojamiento en el hotel Belambra Club les Bruyeres.
6 noches del 27/01 al 02/02 (dispone de TV y Wifi) en media pension (desayuno buffet y cena).
Acceso a la sauna y al bafio turco del hotel Belambra.
Forfait de esqui de 6 dias en los Trés Valles (600 Km. de pistas) en las estaciones Maribel,
Courchevel, Les Menuires y Val Thorens.
Tasas locales e IVA.

NOTAS: Descuento “Veteranos” de +de 75 afios: 190 € por persona.

Descuento del Forfait No esquiadores: 300 € por persona.

No incluye seguros.
Como siempre ademas del Club os dejo mi teléfono 600 506 161, Karmelo.
Condiciones de cancelacidn:
*Cancelacion desde la reserva hasta el 23 de octubre, 200 € persona, de gastos+ el seguro que no es reembolsable.
*Cancelacion del 24 de octubre al 23 de noviembre, 300 € persona, de gastos+ el seguro que no es reembolsable.
*Cancelacion del 24 de noviembre al 20 de diciembre, 500 € persona, de gastos+ el seguro que no es reembolsable.
*A partir de esa fecha ya no serd reembolsable en caso de anulacion, por eso os recomiendo hacer un seguro por
si hay algdn imprevisto de (ltima hora que no podamos recurrir al seguro.




EXCURSION DEL VERANO DE 2023
LOS ANCARES, PENA TREVINCA, RIBEIRA SACRA, ISLAS CIES

gt S ¥ v i

Este afio, ya restablecido por el llamado “vida normal” por el fin de la pandemia que nos ha tenido en
vilo durante los tres dltimos afios, aunque sin olvidar que el virus pervive y de vez en cuando da sefiales
de vida.

Siguiendo con el plan trazado nuestros pasos fueron dirigidos entre Palencia, Ledn y Galicia por 40
Juventistas dispuestos a dejar nuestra huella con nuestra idiosincrasia habitual.
Vamos a resumir la excursion primeramente por sus lugares. Estos fueron entrafiables como los del
primer dia para hacer piernas por la ruta de la senda de Ursi en Vellabellaco en las cercanias de Barruelo
de Santullan (Palencia), pueblo muy nombrado por sus minas de carbdn, al dia de hoy extinguidas para
su explotacion con un recorrido de unos 12 Km.

Tiene la particularidad que el escultor Ursicinio Martinez nacido en Villabellaco desarrollo su obra
escultérica en Aguilar de Campoo y sus amigos después morir le rindieron tributo disefiando la ruta por
el recorrido efectuado. Digno de visitar con unas 30 esculturas donadas por amigos del artista de forma
desinteresada.

Pasamos pégina y nos dirigimos a Ponferrada donde permanecimos tres dias en un hotel confortable
al que en otra ocasion ya habiamos estado albergados. El plan era andar por la conocida comarca de
los Ancares, montes visitados en otras ocasiones por el Juventus.

La ruta elegida para el primer dia fue desde el puerto de los Ancares de 1648 m. con la intencion de
hacer la travesia hasta Piornedo aspecto que se desarrolld pero con un tiempo mas parecido al invierno
o principios de primavera por frio, viento, niebla y lluvia aunque esto no fue bice para que nuestro bravo
grupo cumpliera con el objetivo de hacer las nombradas cotas de Cuifia (1992 m), Pefia Longa (1870
m) y Mustallar (1934 m) y bajada a Plornedo.



En Piornedo como es costumbre, se hizo la alternativa para
un segundo grupo con un tiempo més bonancible que permitié
visitar el tipico pueblo lucense y sus entrafiables y tipicas casas
con sus pallozas en sus tejados de paja de centeno.
Vuelta al hotel por las intricadas y estrechas carreteras con
desniveles superiores a los 1.000 metros.
i Elsiguiente dia optamos por invertir el recorrido cambiando
de lugar para probar si el estado del tiempo era més bonacible.
Error craso, pues este no s6lo no habia mejorado sino que
. empeor6 con mas viento, mas lluvia y niebla que hizo que
fuera temerario el hacer el monte elegido. Pefia Trevinca
® (2127 m) cima que se realizd no sin alto riesgo de cualquier
contratiempo desde Fonte da Cova hasta llegar al alto de
La Cabrita después de haber iniciado la aproximacion por
una carretera entre las cadticas canteras de pizarra con
sus interminables escombreras que hacian un paisaje
desolador.
En el alto de La Cabrita bien podriamos haber contemplado
las minas de wolframio si no hubiese sido por la amplia niebla, al dia de hoy extinguidas y abandonadas
que fueron famosas en la Segunda Guerra Mundial por su peculiaridad de alta resistencia contra los
explosivos, éstos bien solicitados por Alemania lo cual contribuyé para mejorar la enorme pobreza de
los habitantes de la region.
Para el dia siguiente, ltimo de nuestra estancia en Ponferrada retornamos al Puerto de los Ancares
(1.648 m). Motivo ascender al Pico Miravalles de 1966 m. desde el Mirador de Balouta. El segundo mas
alto de la zona.
Este mes de agosto parecia invertido, es decir, mas parecido a marzo porque la subida al Miravalles se
hizo con fuerte viento y amago de lluvia que también fue solventado por el grupo y aunque en principio
quisieron hacer el recorrido completo con bajada y llegada hasta Tejedo de Ancares el clima no
recomendaba el hacer la travesia por su fuerte descenso que discurria entre frondosa vegetacion por
lo que optaron en retornar al Puerto de Ancares. Seguidamente los dos grupos se juntaron en Tejedo
para realizar la comida y seguir viaje hasta el alto Do Couso en Ourense donde teniamos a la espera el
hotel donde ibamos a pasar seis dias en la travesia de la Ribeira Sacra.
Podriamos extendernos en hacer comentarios de los seis dias que vamos a permanecer en la Ribeira
pero creo que no tendriamos espacio suficiente para resefiar su bien parecido paisaje con su amplia
historia que data de alla antes del siglo VII.




Nos puede bastar el que quedamos impresionados por sus
bastos bosques de centenarios castafios asi como afiosos
robledales y el resto de la exuberante vegetacion que nos
rodeaba que entre ellos caminando hacian menos penoso el
andar por el alto calor de la época veraniega sin dejar a un »
lado los constantes desniveles efectuados donde se superaban
los méas de 1.000 metros entre ascenso y de descenso.
Nos basta el decir que bien se podria repetir para poder
comparar la belleza que nos rodeaba, sin olvidar la riqueza
del patrimonio artistico que poseen siendo la mayor
concentracion con sus monasterios y construcciones
religiosas de estilo roménico de toda Europa.
Un aparte merece la pena resefiar la belleza que ofrecen
los rios Mifio y Sil por donde se realiza toda la travesia
con sus sucesivos meandros y el afamado Cafion del Sil,
ambos tienen tramos que son navegables y que con
mayor tiempo se pueden realizar excursiones en
catamaran y asi poder complementar con visitas a .
bodegas y catar los excelentes vinos que poseen en la region.
Creo que alin con esto me quedo corto al expresar lo vivido en esos parajes, nos basta
decir que sus 122 Km discurren por los diversos municipios entre Lugo y Orense y bien merecen el
sacrificio de visitar esta region.
Para complementar la excursion se optd por acercarnos a Vigo y permanecer dos dias. Motivo, el visitar
un dia en las Islas Cies para lo que se solicitd el permiso correspondiente a la Junta de Galicia ademas
de sacar billetes de barco para llegar las islas.
Bonita excursion a gusto de los visitantes.
Como siempre todo lo que bien empieza, en estos casos corregiremos el refran, bien acaba. Viaje hacia
Bilbao con parada técnica y comida en un restaurante de Luarca en Asturias para pasar un buen rato y
celebrar los dias vividos en la montafia y llegada a Bilbao con idea de repetir otro afio mas con algo
parecido aunque un poco dificil de superar.
Nos encontramos a la espera de propuestas ¢ quién se atreve?

J. A. Garai

Huyendo del calor en una de nuestras clasicas xxxxxxxxxxxx en la ruta




“Toubkal 40 aniversario”

Mucho ha llovido desde un lejano 1983, afio en el que el Juventus como Club decidid realizar su primera
actividad extraeuropea.

El objetivo, no podia ser otro: Marruecos, el Alto Atlas y su techo, el TOUBKAL de 4167 metros.
Han pasado cuarenta afios y no se nos ocurrié mejor forma de celebrarlo que revivir aquella experiencia.
De esta forma, la pasada primavera pusimos rumbo a las montafias que para algunos, y desde aquella
fecha, alin permanecen vivas en la memoria.

Un vuelo a Marrakech y directamente nos dirigimos al Dar Tizi Mizik, el albergue que nuestro colaborador,
y viejo amigo Hassan Azdour tiene en Imlil y donde, desde hace afios, viene preparando recorridos de
todo tipo para muchos montafieros de Euskalherria.

Con la ilusion que causa una nueva aventura, comenzamos a caminar con la mochila de dia mientras
que el resto del equipaje lo cargaremos en las mulas. El sendero remonta la pendiente entre cultivos
aterrazados a través de un bucolico paisaje donde predominan los cerezos y los nogales caracteristicos
del Alto Atlas.

Pronto dejamos atrds los pueblos de Imlil y Mzik. El camino elegido sigue un sabio trazado y da grandes
lazadas, subimos entre sabinas centenarias de troncos retorcidos, ellos y 1a niebla nos acompafan en
la ruta poco a poco, vamos ganando altura hasta llegar al Tizi MZik, el punto mas alto de la jornada. Un
zumo de naranja que nos ofrecen en el puesto de “avituallamiento ndmada” del collado nos da energia
para iniciar el descenso hasta llegar al valle, que remontamos hasta llegar al refugio de Azib Tamsoult,
la meta por esta jornada.

Por la tarde llueve con fuerza, lo que aprovechamos para pasar unos momentos muy agradables en
compafiia de nuestros guias bereberes.

Una noche lluviosa deja paso a la nieve y por la mafiana todo esta envuelto en niebla. El grupo se pone
en marcha hacia las cascadas de Irhoulidene. La ruta es empinada y tras un pronunciado ascenso,
superado por innumerables “zetas” llegamos al collado de Aguelzim.
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Si cerca de un collado hay una cima y algin miembro del Juventus estd presente, no cabe duda que la
cumbre serd pisada.... Y eso ocurrié con el pico Aguelzim de 3565 metros de altura.
La vista es impresionante hacia los valles que recorremos, el que acabamos de superar y el del Toubkal
que se abre delante de nosotros. Ya solo queda el largo pero comodo descenso hacia el Refugio Toubkal,
centro operativo para nuestros proyectos.

Hay que madrugar. El “objetivo alfa” de la expedicion nos espera.

La ruta esta bien marcada y discurre por una ladera pedregosa. Unas veces por neveros y otras evitandolos,
llegamos al Tizi Toubkal (3971 m); este collado da acceso a la arista cimera. Hacia la izquierda y sin
ninguna dificultad, alcanzamos la cima del Toubkal.

La alegria invade al grupo, las expectativas e ilusiones de todos se habian cumplido: estdbamos en el
techo del alto Atlas.

De vuelta al collado, la cima del Toubkal Oeste es una tentacion muy fuerte para los montafieros. Un
esfuerzo mds, una ayuda con las manos en la trepada y el segundo cuatromil en el dia se convierte en
realidad.

Solo queda descender al refugio. Alli, rios de té -a falta de cosa mejor- sirven para brindar por el éxito
conseguido.

Una noche incomoda nos sittia en los “tacos de salida” camino al nuevo objetivo: el

Ras y el Timesguida.

Comenzamos la ascension por el fondo
del valle hacia Tizi n'Ouagane, collado con
una gran vista del macizo del Toubkal.
Desde alli ascendemos por una cresta en
la que encontramos algtin tramo en nieve
dura -que exigen ayudarse de las manos
y la colaboracion de nuestros guias para
superarlos- hasta alcanzar la cima del Ras
Ouanoukrim de 4089m. Después de unas
fotos y un pequefio descanso, continuamos
hacia la cima cercana del Timesguida de 4083
m. El Juventus esta decidido a apuntarse los
cuatromiles de dos en dos.
Sin otros problemas resefiables en la bajada, alcanzamos el refugio para gozar de un merecido descanso
Nuevo dia. Con calma iniciamos el descenso hasta el pueblo de Imlil, por la ruta normal que habitualmente
se utiliza en la subida, pasando por Sidi Chamarouch y Aremd.

Llegamos al Albergue Dar Tzi Mizik nuestro “campo Base”. Ahora si, podemos celebrar lo conseguido
en estos dias de montafia aunque...jlas cervezas todavia tendrdn que esperar!




Hemos concluido el primer bloque de la expedicion. La segunda parte nos llevard a las montafias del
Jbel Saghro.

Este macizo es una zona distinta a las que ya conocemos, es arido, con unos pinaculos de roca
impresionantes y con horizontes infinitos, sus alturas son modestas si, pero poco visitadas. .. en resumen,
retine todos los alicientes para acercarse a él.

Saghro en el idioma tamazight significa «sequia», un nombre adecuado considerando que esta es la
zona mas seca de todo el sistema montafioso del Atlas.

Dejamos Imlil'y conduciendo por el paso Tizi n'Tichka tomamos direccion Quarzazate, y continuamos
hacia Tagdilt (1670m) donde pasamos la noche. Estamos en la base del macizo Sahgro y punto de
comienzo de la travesia.

En la primera jornada de montafia, acompafiados por nuestras mulas y arriero, marchamos por caminos
comodos hacia las colinas del Jbel Saghro, en ocasiones la senda alterna con tramos de pista y se
introduce en el reseco lecho del rio obligando a caminar por bancos de arena que anuncian la proximidad
del desierto.

Calor, aridez, polvo y picos de roca desnuda nos acompafian en un ambiente grandioso y duro a partes
iguales. Tras un par de collados y una meseta descendemos al escarpado valle de Amda n'Oughyoul
donde montamos el primer campamento a unos 2200 metros de altura.

Amanece un nuevo dia y hay que afrontar otra etapa.

Hay que cruzar el lecho -seco- del rio y por trazas de sendero comenzamos a remontar las pendientes.
Algunos arboles aislados, auténticos supervivientes en un mundo de piedra, nos acompafan hasta el
collado Kouauch a 2500 m.

Alcanzamos la pared de nuestro objetivo. Cien metros de entretenida trepada nos separan de la cima,
los superamos y gozamos de un lugar estratégico con vistas muy bellas. Estamos en la cima del Kouauch
a 2592 metros de altura.

La alegria lo desborda todo, estamos en la Gltima montafia prevista, hemos alcanzado todos los objetivos
en cartera...;se puede pedir mas?

Descendemos, de vuelta al camino vagamos por trazas mas o menos pedregosas hasta que comenzamos
a perder altura por acantilados espectaculares presididos por paredones verticales
La bajada es larga por la cantidad de rodeos necesarios para salvar los sucesivos escalones que forma
el terreno. Pero todo se acaba y tras largas horas de marcha alcanzamos el asentamiento de Igli, un
escalon mas en la ruta hacia Bab N'Ali aldea en la que al dia siguiente pondremos el broche final a esta
travesia.

Tras la experiencia montafiera hay que conocer el desierto, las gargantas y el resto de asombrosos
paisajes que encierra el Reino de Marruecos. Atrds han quedado los pueblos de Tazarine y de Alnif cuando
alcanzamos Rissani, la primera ciudad imperial de Marruecos y antigua capital del reino del Sultan Alaoui.
Mas tarde visitamos Merzouga, la entrada al Erg Chebbi, y nos perdemos en un mundo de arena para



disfrutar de un espectaculo tnico: la puesta de sol que tifie de colores increibles las infinitas dunas que
nos rodean. Sinceramente creo que tener el privilegio de dormir en las dunas bajo un cielo en el que no
caben mas estrellas es algo inolvidable.

Continuando la ruta cruzamos varios pueblos bereberes y el valle de Ziz hasta llegar a Errachidia. Luego,
pasamos por los palmerales de Touroug y Tinjdad antes de llegar a Tinghir, en las gargantas de Todra.
Los dias se nos quedan cortos. Siguiendo el camino, llegamos a Boumalne, comienzo del valle de Dades
para hacer una visita a las gargantas del mismo nombre.

Camino a Ouarzazate, visitamos la Kasbah de Tourirt y luego continuamos hacia la Kasbhah de Ait Benhadou.
Ait Benhadou es el conjunto de kashash mejor conservado y mas representativo de Marruecos y declarado
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1987.

Llegamos a Marrakech. El viaje estd tocando a su final

En tiempos de la dinastia almohade, Marrakech (Medina Al-Ham'ra) era reconocida como la ciudad mas
importante del occidente musulman, la capital del imperio del Magreb y Al-Andalus. Marrakech, la Ciudad
Roja, es una ciudad de cuento exdtica y atrayente, en la que la mejor actividad sera caminar sin rumbo
por sus calles, explorar los zocos, y descubrir nuevos aromas y colores. Los juventistas asi lo hicimos,
pero contarlo todo seria llenar hojas y hojas de las que no disponemos. Marrakech es otra historia.
Resumir quince dias de viaje en unas pocas hojas de papel es dificil, pero no se puede acabar esta historia
sin mencionar a sus verdaderos protagonistas, sin agradecer al grupo expedicionario -para mi de amigos-
su colaboracion y esfuerzo para que todo saliera bien.

Que todos y cada uno de los montafieros han demostrado que su APTITUD y su AGTITUD para llevar
esta experiencia a buen puerto esta fuera de cualquiera duda.

Tal vez no sea apropiado que una parte tan involucrada en el proyecto juzgue el nivel alcanzado, pero
de la misma forma, tampoco tiene cabida la falsa modestia de no reconocer que el resultado ha rozado
el sobresaliente.

Tampoco podemos olvidar a Hassan, Brahim y Hussein siempre dispuestos a colaborar para hacer que
esos dias fueran inolvidables. Siempre recordamos a los amigos.

J.I.C.
Fotografia: Coleccion “Toubkal 40 aniversario”




LoTUBER AESTIVUM (Wulfen) Spreng.

TUBER UNCINATUM Chatin

eLycoperdon aestivum Wulfen, in Jacquin, Collnea bot. 1(2): 349 (1787) [1786]
*Rhizopogon aestivus (Wulfen) Fr., Syst. mycol. (Lundae) 2(2): 294 (1823)
-Hymenangmm aestlvum (Wulfen) Rabenh., Deutschl. Krypt.-Fl. (Leipzig) 1: 250 (1844)

- o Conocidas como trufa de verano y otofio. En realidad son

la misma especie segan Weden & al. (2005).
Macroscopicamente y microscopicamente coinciden
perfectamente y estdn situadas en un mismo clade
filogenético y, que las diferencias esporales entre ambas
no parecen ser para nada significativas. Asi que entendemos
que la tnica diferencia para denominarlas es la época de
aparicion.
La trufa de verano tiene un valor econémico inferior al
de la trufa negra, sin embargo se encuentra ampliamente
distribuida por toda la geografia espafiola, incluidos nuestros
montes. Y en estos montes Bizkainos también se practica
la caza de la trufa. Aqui os presentamos a esta cazadora,
una Border collie de nombre Besta. Toda una experta
cazadora de trufas.

Besta con su preciado Trofeo

DESCRIPCION MACROSCOPICA:

Ascoma o ascocarpo De forma mds o menos esférica y marcadamente verrugoso. Su tamafo es muy
variable, por lo general oscila entre los 3y los 13 cm. habiéndose encontrado ejemplares mucho mayores.
De crecimiento hipogeo (enterrado)

Peridio o capa exterior Adherido a su gleba y de un color entre el negro y el marrén. Formado por
verrugas de forma piramidal y bastante prominentes. Estas son muy angulosas y tienen de 4 a 6 caras.

Gleba o carne interna Muy caracteristica. En estado inicial tiene una tonalidad blanquecina que vira a
ocre 0 marron claro. Oscurece segun van madurando las ascoesporas. Las venas de la gleba son blancas,
apretadas numerosas y de grosor fino.

La carne posee una consistencia carnosay firme y su olor muy agradable. Su sabor recuerda a los frutos
Secos, avellanas o nueces que pasa a ser desagradable cuando madura en exceso.

Tuber aestivum Verrugas en forma piramidal



Detalle de Ia gleba al corte

MICROSCOPIA
Ascos: Globosos, sésiles, 50-110 x 50-70 pm, generalmente de 3 a 4 esporas, a veces de 1 a 6. -
Ascoesporas: Elipticas a subglobosas, 20-45 x 18-35 um. Trasldcidas y de color amarillento.

Ascas con dos, tres, cinco y seis ascosporas de Tuber aestivum

ECOLOGIA

Especie micorriza. Se asocia con numerosas especies de drboles: robles, encinas, hayas, tilos, encinas
e incluso con coniferas. Prefiere los suelos calizos y soleados, pero también crece en suelos arcillosos.
Fructifica a poca profundidad, a veces, casi en la superficie. La época de recoleccion se extiende desde
mayo hasta julio, alargandose la temporada si las condiciones son las adecuadas.

COMESTIBILIDAD

Muy buena, de aroma profundo y sabor suave. Se puede utilizar cruda o cocinada. Su conservacion es
excelente.

Mi agradecimiento a mi amigo Juan Vozme por las fotos macro de Tuber aestivum

Texto y fotografia: Aurelio Villamayor.

Sociedad Micoldgica Cantharellus.

G/ Medico Antonio Eguiluz N°3- Entreplanta 48004-Bilbao.
www.cantharellus.net.



Texto y Fotos: Juantxu Arranz

Traduccidn: Aitor Arranz

En el pueblo alavés de Barambio, de la Tierra de Ayala. Perteneciente al Ayuntamiento de Lezama, se levanta
un santuario mariano, dedicado a nuestra Sefiora de la Piedad, llamado de Garrastatxu, por ser el lugar
en que estad edificado. Es una elevacion de 579 metros, a unos tres kilémetros del pueblo.

En lo alto del monte, y por una pista cementada accesible en coche, se llega a una campa donde se
encuentra la ermita.

Delante del edificio, cuya edificacion se remonta al afio 1626, un espacio cercado por un murete de piedra,
sirve para la celebracion de las romerias, que se llevan a cabo en junio, con motivo del Ahuntz Eguna (Dia
de la cabra), y el 8 y 9 de setiembre, con el Andra Mari Txiki. En su interior guarda un altar churrigueresco
presidido por la imagen de la Piedad con Cristo en su regazo. (Salvo en las romerias dificil

conseguir una buena foto).

Anexa a la ermita, esta la plaza de toros. Es cuadrada y
algunos aseguran que es la mas antigua de Euskadi. Y
alrededor, también podemos encontrar mesas, bancos y
fuente, y una zona porticada que puede servir de refugio en
los dias de mal tiempo. Cercano, tenemos un edificio donde
existe una txosna (bar-restaurante), que abre los fines de
semana.

Para algunos montafieros, supone el punto de partida para
ascender hacia el Oderiaga (1.244 m.).




GARRASTATXU Y SU SANTUARIQ ™o berurn

Arabako Baranbio herrian, Aiarako Lurraldean. Lezamako Udalarena da, eta Pietateko Andre Mariari eskainitako
santutegi bat dago, Garrastatxukoa, bertan eraiki baitzen. 579 metroko goragunea da, herritik hiru bat
kilometrotara.

Mendiaren goialdean, eta autoz sar daitekeen pista zementatu batetik, baseliza dagoen zelai batera iristen
da.

Eraikinaren aurrean, 1626. urtean eraikia, harrizko hormatxo batez inguratutako espazio bat dago, eta ekainean,
Ahuntz Eguna dela eta, eta irailaren 8an eta 9an, Andra Mari Txikia dela eta, egiten diren erromeriak ospatzeko
balio du. Barruan, aldare churrigueresko bat du, Pietatearen irudia buruan duela, Kristoren magalean.
(Erromerietan izan ezik, zaila da argazki on bat lortzea).

Ermitari atxikita, zezen-plaza dago.
Karratua da eta batzuek diote Euskadiko
zaharrena dela. Eta inguruan, mahaiak,
bankuak eta iturria ere aurki ditzakegu,
baita arkupedun gune bat ere, eguraldi
txarreko egunetan aterpe izan daitekeena.
Handik gertu, txosna bat (taberna- *
jatetxea) duen eraikin bat dugu, |
asteburuetan irekitzen dena.

Mendizale batzuentzat, Oderiagara (1.244
m) igotzeko abiapuntua da.
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NUESTRAS RAIC =

A menudo lo importante queda oculto a nuestros ojos, como las raices
de las que un arbol obtiene su sustento para crecer y en las que se
apoya para mantenerse en pie cuando el viento arrecia. Sin raices, no
somos nada.

En LABORAL Kutxa nos gusta reconocer a nuestra gente, personas
andénimas que eligen hacer las cosas de otra forma, que dia a dia ponen
cara a una nueva sociedad y cuyos planes, suefios y preocupaciones
nos mantienen unidos a la tierra. Por eso tratamos de responder a

su confianza trabajando por una banca humana y comprometida,

una banca que se preocupa de su entorno, de la sociedad a la que
pertenece, de su cultura y de su bienestar, de su pasado y de su futuro.

Dep. Legal: BI-253-1990

Es nuestra gente, son nuestras raices, y las raices hay que cuidarlas.

Hay otra forma.

) ? :
LABORAL

kutxa



